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下肢關節鏡術後照護 

一、手術後注意事項 
1.依病情不同，必要時醫師會在傷口放置引流袋引流血水，並以彈性繃帶包紮。 

2.傷口引流袋請放在肢體外側避免牽扯或壓迫。 

3.開刀傷口處，手術後前 2～3天可使用冰囊袋冰敷；冰敷 20～30分鐘，休息 10

～15分鐘交替操作，有止血及減輕疼痛的效果。 

4.疼痛厲害時請通知護理人員給予止痛劑使用。 

5.手術後若有脹尿無法排出尿液之情形時，應立即通知護理人員處理。 

6.依病情不同，由醫師決定下床活動的時機及方式。 

7.患肢用枕頭抬高，並活動腳趾、腳踝，可幫助血液循環，避免末梢肢體腫脹。 

8.手術後，在可忍受的範圍內可執行以下的運動： 

(1)踝部運動：平躺，患肢腿伸直，腳板上下踩動、轉動（如圖一）。 

 

 

 

 

 

(2)股四頭肌運動：平躺，患肢腿伸直，用力收縮大腿肌肉，使膝窩緊貼床面，

從 1數到 5才放鬆，停 5 秒再重複，增加肌肉的力量（如圖二）。 

   

 

 

       

圖一  踝部運動 

 
圖二  股四頭肌運動 
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(3)抬腿運動：平躺，將患肢伸直向上抬高，抬高 5秒後將腿放下，停 5秒再重

覆（如圖三）。 

 

 

 

 

 

9.出院後若發現傷口有分泌物流出、傷口疼痛加劇、發燒等情況，應立即返院檢

查。 
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圖三  抬腿運動 

http://www.cych.org.tw/

