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術後傷口照護須知 
一、準備用物 

無菌棉棒、無菌生理食鹽水或藥水或美容膠、藥膏、無菌紗布或醫師指示之敷

料、彈性紗布、透氣紙膠。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、換藥步驟 

1.先將雙手洗乾淨。 

2.取下髒掉的敷料。 

3.以棉棒沾無菌生理食鹽水或雙氧水，由內到外環狀清潔傷口（不可來回塗抹）。 

4.以乾棉棒擦乾淨。 

5.使用醫師開立之藥膏（藥水）塗抹於患處或美容膠、指示之敷料並以無菌紗布

覆蓋，以透氣紙膠固定。 

6.洗手。 

 

三、注意事項 

□24小時後可洗臉。  

□24小時後可洗澡（淋浴）。 

□    手；     腳抬高。 

□傷口請保持乾燥。 

□傷口盡量不要沾到水，如沾到水請馬上換藥。 
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□每天換藥    次或不用換藥。 

□沒有覆蓋紗布者，每天換藥      次。 

□黏貼美容膠周圍若有發紅等過敏症狀，請改塗抹藥膏。 

□開放性引流管___條，請勿拔除及拉扯。 

□患部彈紗使用，若有發麻發紫的情況請鬆開彈紗。 

□患部冰敷兩天，一次約 20～30分鐘。 

□除酒、薑、辛辣食物外，無其它禁忌食物，多吃蛋白質及含維他命 C食物。 

□盡量在傷口未癒合前，禁止抽煙及吸入二手煙，以免影響傷口瘉合或壞死。 

□日常活動沒有限制。 

□請按時服藥。 

□患部避免搬重物、運動、抬高患肢等動作。 

□若傷口及周圍有紅、腫、熱、痛、流膿、大量出血時，應迅速就醫處理。 

□其他叮嚀：剩餘的美容膠請於下次門診帶回換藥。 

 

四、回診 

請按醫師指示回門診追蹤。 
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