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男子甩肉50公斤糖尿病逆轉 嘉基導入最新主流SASI減重手術

2026-04-30 13:59 聯合報／  記者魯永明／嘉義即時報導

分享

肥胖與代謝疾病問題持續升溫，國民健康署統計指出，全台約4分之1成年人屬於肥胖族群，重

度及病態性肥胖人口更突破20萬人。面對傳統減重手術可能出現復胖與胃食道逆流等問題，醫

界持續精進術式。嘉義基督教醫院引進新一代「單接口袖狀胃切除迴腸繞道手術（SASI）」，強

調兼顧減重效果與代謝改善，逐步成為臨床新選擇。

院方指出，SASI手術結合縮胃與胃繞道優點，僅需單一腸胃吻合口，不僅縮短手術時間、降低

風險，也能讓食物快速進入迴腸，促進腸泌素分泌、提升飽足感，同時改善血糖控制。相較傳

統袖狀胃切除術，亦可減少術後胃食道逆流問題，提升患者生活品質。
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台灣代謝及減重外科醫學會統計，SASI自2021年在台推行以來，至2023年已累計超過千例，20

24年更進一步超越傳統縮胃手術，成為多家醫學中心的主流術式。國際研究亦顯示，患者術後1

年平均可減去約40%體重，且可維持至少5年，合併糖尿病改善率高達九成。

臨床案例顯示，42歲余姓男子身高168公分、體重曾高達150公斤，BMI達53，並合併糖尿病、

睡眠呼吸中止症、高血脂與痛風等問題。接受SASI手術後，9個月內體重降至109公斤，術後1

年半進一步減至93公斤，成功甩肉近50公斤，糖化血色素由8.1降至4.7，已無需使用糖尿病藥

物，整體健康明顯改善。

醫師說明，適合接受減重手術者，包括BMI大於37.5，或BMI大於32.5且合併糖尿病、高血壓或

睡眠呼吸中止症等代謝症候群患者。減重手術並非單純為外觀考量，而是針對疾病治療，有助

降低心血管疾病與代謝風險。

院方強調，SASI為近10年發展的新式手術，目前已有5年中期追蹤成果顯示效果穩定，但長期1

0年數據仍待累積。術後仍須搭配飲食控制與規律運動，才能維持最佳療效。醫師呼籲，長期受

肥胖困擾者應尋求專業評估，選擇合適治療方式，提升健康與生活品質。
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嘉基一般外科醫師吳嘉浤說明SASI (單接口袖狀胃切除迴腸繞道手術 )。圖／嘉基提供

嘉基一般外科醫師吳嘉浤說明SASI (單接口袖狀胃切除迴腸繞道手術 )。圖／嘉基提供



單接口袖狀胃切除迴腸繞道手術 (SAS I )示意圖。圖／嘉基提供

血糖 肥胖 胃食道逆流 糖尿病 減重

有房就可以貸，讓資產產生穩定現金流​► PR

2026報稅神隊友

▪5月報稅必看！2026綜所稅新制大補帖 減稅亮點一次掌握

▪繳稅神卡選哪張？2026報稅季攻略 各家銀行分期優惠、回饋大比拚

▪報稅好苦惱、夫妻怎麼報稅更省？ AI報稅小達人一鍵回答難題

延伸閱讀

📅 限時到 5/7止，犒賞媽咪不用花大錢，🎟 udn會員專屬價，還能抽萬元好禮💰

https://udn.com/search/tagging/2/%E8%A1%80%E7%B3%96
https://udn.com/search/tagging/2/%E8%82%A5%E8%83%96
https://udn.com/search/tagging/2/%E8%83%83%E9%A3%9F%E9%81%93%E9%80%86%E6%B5%81
https://udn.com/search/tagging/2/%E7%B3%96%E5%B0%BF%E7%97%85
https://udn.com/search/tagging/2/%E6%B8%9B%E9%87%8D
https://ad-log.dable.io/services/udn.com/users/83676541.1759985416189/campaigns/kOtHPD6-WXkHy8WHEwcUsw/contents/BIjE2Hyzxw_3jECaE7vGUA/click_redirect?q=N4IgTgpgjgrhDOAXA%2BoglgWwiAXCAjAOzECcAbAKwAsZhADAMxkgA0IEAHgA5qQAmuEABU4AAgCyAQwCeouhVEAmOorJzCOIjiqFRAcXFCA1HVN1RACgDCAextg%-JEBYo%2BEUN8%2BGqSQYGCcs2C%2BJIMTAQQAGkACVxTYTAuHeWVE3Axxkjcb5Mw9fAMGVZUyIATRHdgDUEYAAB0QGGDAuAgdB0GeVBpDYpicEUFgmLgxs0GbPjW3bTtaEISshIbJs3iKUpxLbDsuxkwTmK4RI%2BMUA4uihbMSAoTTEm05B2mQeBll0-TDLIYzTPM9obCsmzcD0tt7McpjtMQLkvj4ugukYCgTN8xJ-KSEI0CCkKO3CkA-K5UFwOCZAbBgRosriuhCAYEhFCYTTwKqSDoOQKoIFcDE3mGGBU10sgGCc19llNUrysQPjZK0ldEkaisBKYsAuASAbuo8sgAF96yI2U4LiCAMH%2BQFgVBcFIUkGJAOwz47iWlaASBEEwUkCFfm2thJScJEFMECS1NoCVnHgsBICcRJpGQtCYhyPhG3KNhEkzKEmEIShWV9QgKFbKFqHwBYoWuNgeX5aQg0AoHYngCzJFG7G0FxiBPvTLhCIraagA
https://topic.udn.com/newstopic/tax_2026/248#main
https://topic.udn.com/newstopic/tax_2026/250#main
https://topic.udn.com/newstopic/tax_2026/251#main
https://www.accupass.com/event/2604280433341710734981


2026台歐健康論壇籲肥胖防治接
軌國際 若早期介入即能保護多…

「心包脂肪」增心血管疾病風險

三高患者更應注意

健康主題館／孩童愛喝珍奶「健

康胖」 長大後糖尿病風險高18倍

澱粉吃回來反而瘦了！營養師曝

「體脂下降」原因：還能維持…

相關新聞

剛放晴又要變天…明起天氣「一
周連三變」 中部以北防局部大雨

又震了！宜蘭南澳16時02分規模
3.5地震 最大震度3級有感

淺層震感明顯…宜蘭南澳14時59
分發生規模4.0地震 最大震度4級

凌晨0時18分東部海域規模5.3地
震 最大震度1級

車上600人受影響！新自強號新豐
湖口段發生死傷事故 列車延誤

國內油價連續5周凍漲 中油累計
吸收汽柴油漲幅達132億元

猜你有興趣

Formosa premium TW | Sponsored  | 贊助

【台塑蔬菜】有機青椒(400g±5%/包 )

為一張床吵翻？ 媽只挑2000元便宜床墊 苦主求救網狂勸：這個才好
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