
經痛加劇不正常 可能是子宮疾病亮紅燈
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嘉基婦產部醫師葉敏儒說，女性最常忽略的兩大婦科疾病為子宮肌瘤與子宮內膜異位
症。（嘉基提供）

〔記者丁偉杰／嘉義報導〕許多女性將經痛視為「每月必經之苦」，習慣靠止

痛藥撐過不適，卻忽略背後可能隱藏的健康危機。專業醫師提醒，若發現經痛

型態改變、出血異常或影響日常生活，往往不只是單純的生理現象，可能是子

宮疾病亮起的紅燈，應儘早就醫檢查。

35歲上班族小珍（化名）多年來仰賴止痛藥度過經期不適，從最初1顆即可緩

解，到後來需頻繁服用仍無法止痛。近年更出現經血量暴增、每小時需更換衛

生棉，甚至排出大量血塊，原以為只是體質或壓力所致，直到某次因劇烈腹痛

暈倒送醫，才發現罹患子宮肌瘤，且已引發嚴重貧血。

請繼續往下閱讀...
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嘉基醫院婦產部醫師葉敏儒指出，臨床上，類似案例並不少見。女性最常忽略

的兩大婦科疾病為子宮肌瘤與子宮內膜異位症，兩者初期症狀與一般經痛相

似，但若延誤診斷，可能造成長期健康影響。

其中，子宮肌瘤是常見的良性腫瘤，典型症狀包括經血量增加、血塊變多、頻

尿或下腹有硬塊感。若長期大量出血，容易導致慢性貧血，出現頭暈、心悸與

疲倦；當腫瘤過大時，甚至可能壓迫泌尿系統，影響腎功能。

另一常見疾病子宮內膜異位症，則是子宮內膜組織生長到子宮內膜以外的位置

所致，常見表現為經痛逐年加劇、性行為疼痛或長期下腹悶痛。該疾病可能造

成骨盆腔沾黏，進一步影響卵巢功能，嚴重時甚至導致不孕，對女性生育與生

活品質帶來深遠影響。



嘉基婦產部醫師葉敏儒指出，面對經痛加劇不正常潛在風險，「及早發現、及早治
療」是關鍵。（嘉基提供）

葉敏儒說，面對這些潛在風險，「及早發現、及早治療」是關鍵。例如透過婦

科超音波可快速評估子宮肌瘤的位置與大小，必要時搭配藥物控制出血；若需

手術，亦可選擇子宮鏡或腹腔鏡等微創技術，傷口小、恢復快；至於子宮內膜

異位症，根據臨床症狀也會給予藥物控制或手術清除病灶。

她建議，子宮肌瘤患者應避免過量攝取含植物性雌激素的補品，並維持規律運

動；子宮內膜異位症患者則可採取以蔬果與健康油脂為主的抗發炎地中海型飲

食，有助於緩解症狀。

☆健康新聞不漏接，按讚追蹤粉絲頁。

☆更多重要醫藥新聞訊息，請上自由健康網。
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網站內容僅供參考，涉及醫病診療仍請遵從專業醫生指導。
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