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嘉基：記憶的圓舞    邀民眾走進失智者的世界

觀 觀傳媒 2026-09-03 21:30 📖 3 分鐘閱讀 A− A A+ L f 🔗

📋 重點摘要

● 嘉義基督教醫院舉辦「記憶的圓舞-失智者創作開幕茶會」，展出失智者藝術創作。

● 展覽旨在邀請民眾走進藝廊，看見疾病之外，失智者依然鮮活豐富的生命。

● 嘉義市政府衛生局強調透過多元方式支持失智症者，推動失智友善城市。

● 展覽展出年輕型失智者共同創作的「記憶的圓舞」，呈現不同生命視角。

#失智症 #藝術創作 #失智友善城市 #記憶的圓舞

相關人物： 莊美如 陳誠仁 劉中賢

相關組織： 嘉義基督教醫院 嘉義市政府衛生局
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(觀傳媒嘉義新聞)【記者吳東林／嘉縣報導】9月為國際失智月， 今(9月3日)上午，嘉義

基督教醫院舉辦「記憶的圓舞-失智者創作開幕茶會」，嘉義市衛生局莊美如副局長及活

憶學堂據點失智者皆到場，共同邀請民眾走進藝廊，看見疾病之外，依然鮮活而豐富的生

命。

嘉義市政府衛生局莊美如副局長表示，面對失智症，不應只看見疾病造成的退化與限制，

更應看見每一位失智者仍然保有的能力、情感與參與生活的需求。透過藝術創作、運動、

支持團體及社區活動等多元方式，支持失智症者持續表達、與人互動及參與社會，正是推

動失智友善城市的重要精神。

不是變年輕，是把鬆弛收回去 了解
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本次展覽特別將失智者從「被照顧的人」轉變為「創作者」，透過色彩、線條與圖像，把

生活經驗、當下感受與腦海中的風景留在畫布上。當中最具特色的作品，是年輕型失智者

共同完成的「記憶的圓舞」。數名學員在同一幅畫布上，以大小不一的圓圈、點與線自由

延伸，不同色彩與圖形彼此交會。作品完成後，有人看見時鐘，有人聯想到雲、池塘、石

頭與魚，也有人從繽紛色彩想起兒童樂園的快樂回憶。同一幅畫，在每個人眼中，呈現出

不同的故事。

社區健康部陳誠仁醫師表示，這場畫展源自對失智者需求的看見。部分失智者有豐富感

受，卻不易以言語表達，因此由社會處方連結者（Link Worker）依其興趣與能力媒合藝

術老師，開設藝術紓壓班，引導透過創作抒發情緒與壓力；此次亦展出失智據點高齡長輩

作品。從需求發現、資源連結、參與創作到公開展出，正是社會處方箋從醫療延伸至生活

與社會參與的具體實踐。

嘉基劉中賢副院長表示，嘉基長期深耕失智症照護，也特別關注年輕型失智者的需求。相

較於高齡失智者，年輕型失智者往往正處於工作、家庭及子女成長的重要階段，疾病帶來
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的不只是記憶退化，更可能影響工作角色、家庭關係與社會參與。因此，我們希望照顧的

不只是「疾病」，而是一個人的生活與尊嚴。

「記憶的圓舞」展出的不只是12幅畫，而是12個不同的生命視角。本次展覽自9月3日起

於嘉義基督教醫院住院大樓陽光圈展出兩個月，歡迎民眾走進作品中，感受失智者眼中的

世界。
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台灣曾經贏得「人是最美風景」的美譽，但這樣的美譽卻逐漸變調。生活在資訊多元的時

代，人們經常面臨真假莫辨、是非難分的窘境，因此，獲取正確訊息，藉以判斷萬事萬物…

查看更多文章 →
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嘉基「記憶的圓舞」邀民眾走進失智者的世界

好 【『好報』報系：台灣好報】 2026-09-03 14:42:34

【記者 劉芳妃／嘉義市 報導】9月為國際失智月， 今(3)日上午嘉義基督教醫院舉辦「記

憶的圓舞-失智者創作開幕茶會」，嘉基社區健康部陳誠仁醫師表示，記憶或許會逐漸模

糊，但感受、情感與創造力並不會因此消失。，並邀請民眾走進藝廊，看見疾病之外，依

然鮮活而豐富的生命。

本次展覽特別將失智者從「被照顧的人」轉變為「創作者」，透過色彩、線條與圖像，把

生活經驗、當下感受與腦海中的風景留在畫布上。當中最具特色的作品，是年輕型失智者

共同完成的「記憶的圓舞」。數名學員在同一幅畫布上，以大小不一的圓圈、點與線自由

N E X T

嘉基「記憶的圓舞」邀民眾走進失智者的世界

向下繼續閱讀
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延伸，不同色彩與圖形彼此交會。作品完成後，有人看見時鐘，有人聯想到雲、池塘、石

頭與魚，也有人從繽紛色彩想起兒童樂園的快樂回憶。同一幅畫，在每個人眼中，呈現出

不同的故事。

▲陳誠仁醫師表示，部分失智者有豐富感受，卻不易以言語表達，藉

由社會處方連結者媒合老師，開設藝術班，引導透過創作抒發情緒。

嘉義市政府衛生局莊美如副局長表示，面對失智症，不應只看見疾病造成的退化與限制，

更應看見每一位失智者仍然保有的能力、情感與參與生活的需求。透過藝術創作、運動、
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