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嘉基早療故事交換所 陪家長喘口氣

吳東林

2026年6月4日週四 下午8:51
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嘉基早療故事交換所 陪家長喘口氣 - https://www.watchmedia01.com

(觀傳媒嘉義新聞)【記者吳東林／嘉縣報導】在陪伴慢飛天使成長的
路上，照顧者的心理健康同樣需要被重視。嘉義基督教醫院早療管理

DHC Taiwan

【會員最高折300】】纖長濃密造
型睫毛膏 黑色6.5g
容量:黑色6.5g 擁有超強的向上捲翹力,能記憶睫毛的美麗
弧度,加上高雅的纖長效果,以及滋養睫毛的成分和防水防油
配方,能讓雙睫魅力持續放電一整天。溫水即可卸淨。
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中心於5月14日至6月4日舉辦四場次「早療故事交換所」家長支持團
體，透過生命故事分享與舒壓活動，陪伴家長看見自身需求。嘉基早

療中心表示，早期療育不只關注兒童發展，也應重視家長的喘息空

間，唯有支持整個家庭，才能陪伴孩子走得更遠。

此次活動以「生命故事交換」為核心，在社工師帶領下，透過生命歷

程回顧、家庭關係繪製與團體分享，引導家長重新認識自己，也在彼

此交流中獲得支持。一位參與家長分享：「以前總覺得休息有罪惡

感，好像一休息就是不夠努力，所以不能停下來。但來到這裡才發

現，很多爸媽都有一樣的心情，原來我並不孤單，也學會原諒那個偶

爾疲憊的自己。」

廣告

DHC Taiwan

【會員最高折
300】】纖長濃
密造型睫毛…
容量:黑色6.5g 擁有超強
的向上捲翹力,能記憶
睫毛的美麗弧度,加上
高雅的纖長效果,以及…

新

嘉基早療中心每年平均服務2200個早療家庭，第一線團隊觀察到，
許多照顧者長期將生活重心放在孩子身上，卻忽略了自己的壓力，長

期處於高壓狀態下，久而久之容易累積疲憊與焦慮，陷入情緒的負面

循環。除了心理層面的支持，活動也安排舒壓體驗與放鬆技巧分享，

如精油調配、按摩等，協助照顧者在生活中適度喘息。活動最後，每

位家長也獲贈一份準備送給孩子的小禮物，象徵「愛自己與愛孩子」

並不是一道單選題。嘉基早療中心社工師指出，照顧者的情緒狀態會

影響家庭互動，以及孩子的成長環境，因此家長的「自我照顧」絕非

自私，而是能夠長久陪伴孩子的重要能力，更是早療工作中不可或缺

的一環。

延伸閱讀

《超偶》女星突暴瘦5公斤急就醫！無麻醉做胃鏡痛到落淚　
檢查結果曝光
FTNN新聞網

嘉基早療中心主任穆春香表示，「早療不只陪伴孩子成長，更是陪伴

整個家庭重拾幸福的力量。」現代早療已逐漸從單純的兒童訓練，轉

向以家庭為中心的全面支持，社會對早療家庭的理解，也不應只停留

在接納孩子的行為，更應看見照顧者背後長期承受的心理壓力與照顧
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