
# 圖書

類型

展示地點 題名 作者 出版年 出版者 索書號/網址

1 電子 HyRead

中文電子

書

人生就是選擇的總和:在困惑混亂中找到清晰的方

向, 為自己選一個有利的生活

莎拉.藍恩(Sarah

Lane)著;蕭季瑄

譯

2024 英屬維京群島商高

寶國際有限公司台

灣分公司

https://cych.ebook.hyread.com.tw/bookDeta

il.jsp?id=374317

2 電子 HyRead

中文電子

書

面對不解的人與事 就用心理學戰鬥:掌握76個實用

心理技巧, 終結人際壓力

Yuuki Yuu監修;

楠田夏子繪;邱心

柔譯

2024 大牌出版/遠足文

化事業股份有限公

司出版 遠足文化

https://cych.ebook.hyread.com.tw/bookDeta

il.jsp?id=366422

3 電子 HyRead

中文電子

書

找到了, 不必努力讓人喜愛的我:40則插圖日誌x40

則心靈諮商, 活得越來越輕鬆!

金志洙(지수)著;

張召儀譯

2024 日月文化出版股份

有限公司

https://cych.ebook.hyread.com.tw/bookDeta

il.jsp?id=362953

4 電子 HyRead

中文電子

書

幽默:面對人生與工作, 你最需要的軟實力 譯自：

Humor,seriousl

y

2023 遠足文化事業股份

有限公司出版

https://cych.ebook.hyread.com.tw/bookDeta

il.jsp?id=355041

5 電子 HyRead

中文電子

書

一流工作者都在用的待辦清單:省時、減壓、事情

做得完的神奇高效公式

戴蒙.札哈里斯

(Damon

Zahariades)著;

2023 樂金文化出版 方

言文化出版事業有

限公司發行

https://cych.ebook.hyread.com.tw/bookDeta

il.jsp?id=325916

6 電子 HyRead

中文電子

書

換個方式說 壞事也能變好事:讓事情好轉的溝通技

術大全!28緩衝句X28正面表達句X21應和語 最強

說話公式直接套用, 不再因講錯話而懊惱、悔恨

Haruyuki(はる

ゆき)著;卓惠娟

譯

2023 樂金文化出版 方

言文化出版事業有

限公司發行

https://cych.ebook.hyread.com.tw/bookDeta

il.jsp?id=361061

7 電子 HyRead

中文電子

書

《哆啦A夢》的人際學:心理師揭密超人氣名作暗藏

的38種溝通術 讓你的人際關係得心應手、無往不

利

小林奨著;羅淑慧

譯

2023 方言文化出版事業

有限公司

https://cych.ebook.hyread.com.tw/bookDeta

il.jsp?id=347678

8 電子 HyRead

中文電子

書

遠距溝通最強術:視訊溝通有溫度零失誤的40個攻

略, 無論在家接案、線上會議、簡報說服、人脈擴

展, 都上手無阻礙

社團法人線上溝

通協會著;林姿呈

譯

2023 樂金文化出版 方

言文化出版事業有

限公司發行

https://cych.ebook.hyread.com.tw/bookDeta

il.jsp?id=352456

9 電子 HyRead

中文電子

書

一筆一劃, 減壓正念筆記:每天5分鐘, 消除煩躁、走

出迷惘、重獲自信, 找回真實自我的書寫魔法

木蔵Shafe君子,

荻野淳也, 正念

領導力機構作;卓

2023 木馬文化事業股份

有限公司出版 遠

足文化事業股份有

https://cych.ebook.hyread.com.tw/boo

kDetail.jsp?id=320611

10 電子 HyRead

中文電子

書

原子習慣:細微改變帶來巨大成就的實證法則 詹姆斯.克利爾

(James Clear)

作;蔡世偉譯

2019 方智出版社股份有

限公司

https://cych.ebook.hyread.com.tw/boo

kDetail.jsp?id=178998
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# 圖書

類型

展示地點 題名 作者 出版年 出版者 索書號/網址

11 紙本 圖書館 工作美學 江振誠 = The

aesthetics of

work / André

2023 遠見天下文化出版 177.2 3150

12 紙本 圖書館 樂在工作：在工作中得到成功、財富與幸福 丹尼斯.魏特利

(Denis Waitley),

芮妮.薇特(Reni

2021 遠見天下文化 177.2 7774

13 紙本 圖書館 拒絕職場情緒耗竭 : 24個高情商溝通技巧, 主動回

擊主管. 同事. 下屬的情緒傷害 = Emotional

exhaustion

張敏敏 2021 大和總經銷 494.35 1188

14 紙本 圖書館 喚醒職場生命力：個人、組織、領導管理的靈性塑

造

陳明晃著 2020 中正大學企管系出

版:城邦印書館發

行

542.7 7566

15 紙本 圖書館 莫守成規 : 哈佛教授教你跳出框架、避開慣性陷阱,

工作與生活都更出色

法蘭西絲卡.吉諾

著 ; 周宜芳譯 =

Rebel talent :

2020 天下雜誌 494.35 6480

16 紙本 圖書館 12週完美領導學 : 35位國際醫界CEO的智慧結晶 拉爾夫.克萊曼,

邱文祥著 =

Compleat dean

2019 遠足文化發行 494.2 2704

17 紙本 圖書館 OKR做最重要的事 : Google、U2波諾、蓋茲基金

會

杜爾 John

Doerr

2019 大和書報圖書總經

銷

494.17 4410

18 紙本 圖書館 世界咖啡館：用對話找答案、體驗集體創造力, 一

本帶動組織學習與個人成長的修練書

華妮塔.布朗

(Juanita

Brown),大衛.伊

2019 臉譜,城邦文化出

版:家庭傳媒城邦

分公司發行

494.2 530.5

19 紙本 圖書館 組隊合作：教你如何在知識經濟中學習.創新與競

爭

Amy C.

Edmondson著

，李三剛等編譯

2018 臺灣醫療品質協

會:合記發行

494.2 AM531

20 紙本 圖書館 真希望,我25歲就懂這些事 : 學歷不頂尖,缺乏好口

才, 也能脫穎而出的職場變身計畫

夏目俊希 2018 方言文化 494.35 1062



# 圖書

類型

展示地點 題名 作者 出版年 出版者 索書號/網址

21 紙本 圖書館 拆解問題的技術 趙胤丞著 2018 電腦人文化出版:

城邦文化發行

494.35 4921

22 紙本 圖書館 你的善良必須有點鋒芒 慕顏歌作 2017 采實文化 192.1 4401

23 紙本 圖書館 情緒勒索：那些在伴侶.親子.職場間,最讓人窒息的

相處

周慕姿著 2017 寶瓶文化 176.52 7743

24 紙本 圖書館 人生準備40%就衝了! 謝文憲著 2017 方舟文化出版:遠

足文化發行

494.35 0403

25 紙本 圖書館 讀懂自己，找回工作力量：職場上，人人都是玻璃

心；而剛強的那個，只是在逞強

李淑媛著 2017 子瑜文創 494.35 4034

26 紙本 圖書館 逆管理時代 : 提升工作績效的逆向思考手冊 Goddard, Jules 2014 財信 494.2 G578

27 紙本 圖書館 跟TED學表達, 讓世界記住你：用更有說服力的方

式行銷你和你的想法

卡曼.蓋洛

(Carmine Gallo)

著，羅雅萱，劉

2014 先覺 494.6 2163

28 紙本 圖書館 練習不生氣：當你能改變思考,整理情緒,人生就開

闊

有川洛由美著，

張玲玲譯

2013 遠流 192.15 4023

29 紙本 圖書館 麥肯錫問題分析與解決技巧 : 為什麼他們問完問題,

答案就跟著出現了?

高杉尚孝著, 鄭

舜瓏譯

2013 大是文化 494.45 0049

30 紙本 圖書館 經理人的關鍵決勝點：每周一聚焦9分鐘,滿足屬下

的9種需求, 讓你的團隊更出色

詹姆.羅賓斯

(James Robins)

著，鄒詠婷譯

2013 臉譜, 城邦文化出

版:家庭傳媒城邦

分公司發行

494.23 2743



# 圖書

類型

展示地點 題名 作者 出版年 出版者 索書號/網址

31 紙本 圖書館 為什麼我們這樣生活,那樣工作? 查爾斯．杜希格 2012 大塊文化 176.74 4444

32 紙本 圖書館 百大CEO上過的哈佛領導課 Robert Steven

Kaplan著，蔡

惠?譯

2012 臉譜出版:家庭傳

媒城邦分公司發行

494.2 R639

33 紙本 圖書館 作自己職場的諸葛亮 : 詹文男博士教你步步發光 詹文男著 2012 大和書報總經銷 494.35 2706

34 紙本 圖書館 職場軟實力 亨利.克勞德

(Henry Cloud)

著，江智惠, 毛

2012 校園書房 494.35 0023

35 紙本 圖書館 先問,為什麼? : 啟動你的感召領導力 賽門.西奈克 2012 天下雜誌 494.2 3073

36 紙本 圖書館 發現你的成功密碼 白金漢(Marcus

Buckingham)著

，陳志民譯

2011 天下遠見出版:大

和書報總經銷

494.35 2683

37 紙本 圖書館 零壓力社交：內向者也能輕鬆擁有好人脈 黛芙拉.札克

(Devora Zack)

著，林麗冠譯

2011 天下遠見 494.35 2345

38 紙本 圖書館 為工作立界線 克勞德(Henry

Cloud)著，張玉

如譯

2011 校園書房 494.35 4092 2011

39 紙本 圖書館 下一步,成功：8招接好職場變化球 麥克.瓦金斯

(Michael D.

Watkins)著，李

2010 天下遠見出版:大

和書報圖書總經銷

494.35 4043

40 紙本 圖書館 傾聽：讓關係更美好 麥可.尼可斯

(Michael P.

Nichols)著，邱

2009 遠流 170.8 4013



# 圖書
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展示地點 題名 作者 出版年 出版者 索書號/網址

41 紙本 圖書館 當責式管理：每一個人都必須知道的,有關責任、

成果與誠信的事

大衛.迪利(M.

David Dealy),安

德魯.湯瑪斯

2008 中國生產力出版:

聯經總經銷

494.2 4023

42 紙本 圖書館 領導梯隊：全面打造各級領導人 瑞姆.夏藍(Ram

Charan)著，李

芳齡譯

2008 天下雜誌出版:大

和圖書總經銷

494.2 1243

43 紙本 圖書館 工作靈修學：微笑工作十堂課 雷蒙.貝克

(Raymond

Bakke)等著，盧

2008 校園書房 494.21 1043

44 紙本 圖書館 你拿什麼定義自己?：組織大師韓第的生命故事 查爾斯.韓第

(Charles

Handy)著，唐

2007 天下遠見出版:大

和書報總經銷

494.2 4014

45 紙本 圖書館 當責 : 沒有當責, 成果只是運氣 = Accountability :

ask the accountability advantages!

張文隆 2006 中國生產力中心 494.2 1107

46 紙本 圖書館 凝聚你的團隊力：作一個團隊需要的人 約翰.麥斯威爾

(John C.

Maxwell)著，孫

2006 基石文化出版:道

聲發行

494.2 2743

47 紙本 圖書館 比激勵更重要的事 藍茲.薩克里頓

(Lance

Secretan)著，

2006 臉譜出版:家庭傳

媒城邦分公司發行

494.2 4443

48 紙本 圖書館 領導團隊17法則：激勵你投入團隊建造 約翰.麥斯威爾

(John C.

Maxwell)著，嬰

2005 基石出版:道聲發

行

494.2 6633

49 紙本 圖書館 信心：創造成功的循環 羅莎貝絲.肯特

(Rosabeth

Moss Kanter)著

2005 天下遠見出版:大

和書報圖書總經銷

494.2 6046

50 紙本 圖書館 如何撰寫職位說明書＝Job description 陳秋福編著 2005 憲業企管 494.3 7523



# 圖書
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展示地點 題名 作者 出版年 出版者 索書號/網址

51 紙本 圖書館 情緒與壓力管理＝Emotion & stress

management

黃惠惠著 2002 張老師 176.5 4455

52 紙本 圖書館 從A到A+：向上提升,或向下沉淪?企業從優秀到卓

越的奧祕

柯林斯(Jim

Collins)著，齊

若蘭譯

2002 遠流 494.2 4144-1

53 紙本 圖書館 有效溝通 克利斯.阿奇利斯

(Chris Argyris)

等著，傅靜譯

2001 天下遠見出版:黎

銘總經銷

494.2 4024

54 紙本 圖書館 基層改善向下紮根：落實團結圈活動的絕妙好書 古垣春等編著 1999 中衛發展中心 494.2 4045

55 紙本 圖書館 卡內基溝通與人際關係 戴爾.卡內基

(Dale Carnegie)

原著，詹麗茹譯

1996 龍齡 541.76 2144


