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1 醫願:讓醫療回到理解與陪伴 葉曙慶著 布克文化 2026 9786264520867 醫學人文

2
我也有ADHD、ASD的發展障礙?:

「做不好」也會變輕鬆
司馬理英子著;李友君譯 健行 2026 9786267659526 醫藥養生

3
更深的靜觀:正念8週靜心計畫創始

人的全新感受調子課

馬克.威廉斯(Mark

Williams)等作, 陳鑑忠譯
天下文化 2026 9786264179270 醫藥養生

4

健忘, 是大腦在求救?:從自覺記憶衰

退到失智前兆, 神經科醫師帶你辨識

大腦的真訊號, 找回對記憶的掌控力

邱銘章著 麥田出版 2026 9786267813751 醫藥養生

5

嬰幼兒常見疾病照護全書:從症狀觀

察、正確處置到就醫指南, 寫給所有

新手爸媽的0～6歲安心速查圖解手

冊

野村さちい著;李亞妮譯 台灣廣廈 2026 9789861306841 醫藥養生

6 園藝療癒再長照機構中的應用 林儷蓉等 作

財團法人中正農

業科技社會公益

基金會

2026 9789869656757 醫藥養生

7
肩‧腰‧膝不痛了!圖解痠痛舒緩指

南
植森美緒, 金岡恒治著 楓葉社 2025 9789863708476 醫藥養生

8 痛史:古典中醫的生命論述 林伯欣著 東大圖書 2025 9789571933870 醫藥養生

9
古中醫是這樣治病的:保精、養氣、

守神, 突破僵化的診病及養生思維
余浩著 橡樹林文化 2025 9786267769133 醫藥養生

10
「湯液經法圖」講記. ②, 還原中藥

的五行屬性
金銳 著 如果出版 2025 9786267498965 醫藥養生

11
圖解人體病理學:揭開身體異常與疾

病成因的真相
Kevin Chen著 博碩文化 2025 9786264142304 醫藥養生

12

崴爺的超脊筋膜治痛全書:人氣物理

治療師林子崴, 教你保養筋膜、善待

脊椎、調整姿勢、無痛生活

林子崴(崴爺)著 格致文化 2025 9786269979431 醫藥養生

13 AI時代:Excel高效工作術 洪錦魁著 深智數位 2026 9786267889152 職場工作力

14
就業已死，工作重生:科技顛覆下，

看見未來的工作場景

黛博拉.裴瑞.彼頌恩

(Deborah Perry Piscione等

著;吳煒聲 譯

日出出版 2026 9786267852422 職場工作力

15
不懂權謀的人，無法做大事:馬基維

利教你如何在職場上出人頭地

馬克.鮑威爾(Mark

Powell)等著;吳瑋疆 譯
如果出版 2026 9786267752876 職場工作力

16

精準提問. 2, (洪震宇的深度感知提

問系統):從回答問題升級為定義問題

，掌握 AI 無法取代的思考主權

洪震宇 作 漫遊者文化 2026 9786264092159 職場工作力

17

Python運算思維:Google Colab x

Gemini AI:「零基礎」+「高效率」

學「程式設計」

洪錦魁著 深智數位 2025 9786267757550 職場工作力

18 Python程式設計:從入門到進階應用 黃建庭 著
全華圖書股份有

限公司
2025 9786264012331 職場工作力

第 1 頁，共 2 頁



No. 書名 作者 出版社 出版年  ISBN 主題

19
Python初學特訓班:從快速入門、主

流應用到AI全面實戰

文淵閣工作室編著;鄧君

如總監製
碁峰資訊 2025 9786263248755 職場工作力

20
花錢有道:懂得花、捨得花、值得花,

郝哥的39個富思維
郝旭烈著 天下文化 2026 9786264179614 財經商管

21
大通膨:一本搞懂通膨新常態，高風

險時代全民財務自救指南

馬克.布萊斯(Mark Blyth)

等著;聞翊均 譯
三采文化 2026 9786263588882 財經商管

22
因子投資:聰明操盤者的交易決策理

論

安德魯.貝爾金(Andrew

L. Berkin)等著;李瑋 譯
大寫出版 2026 9786267676646 財經商管

23
大貶值:黃金價格與貨幣震盪的全球

大敘事

亞當.巴拉塔(Adam

Baratta) 等著,陳羿彣 譯
大寫出版 2026 9786267676660 財經商管

24
中年理財:給上有老, 下有小, 不敢倒

下的你, 重建人生的財務主導權
雨果著 天下文化 2026 9786264178822 財經商管

25

總體經濟學從頭學:運用總體經濟學

15個關鍵思維, 掌握經濟脈動與商業

全貌, 及早布局投資與生活

葉偉平(Greg Ip)著;呂佩

憶譯
商業週刊 2026 9786267862223 財經商管

26

用公開資訊從選股到精準進場:如何

用大數據篩選長期成長股、中短線

強勢股、主力操作股、高殖利率股

袁中麟著 財經傳訊 2026 9786267888018 財經商管
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