
 

  成人預防保健健康檢查 

檢查項目 檢 查 內 容 檢 查 項 目 說 明 

一般檢查 身高、體重、身體質量指數 BMI、

視力、血壓、脈搏、腰圍 

了解身體基本功能、營養狀況。 

各系統 

物理檢查 

耳鼻喉、口腔、頸部、胸部、呼吸聽診、四肢、心臟聽診、腹部、其他

異常。 

尿液檢查 尿蛋白 尿蛋白、泌尿道疾病。 

糖尿病檢查 飯前血糖 AC 指空腹篩檢糖尿病最基本的方法。 

血脂肪檢查 膽固醇 CHOL、三酸甘油脂 TG 高血脂症、早期動脈硬化症、心肌梗
塞、血栓症。 高密度脂蛋白 HDL 

低密度脂蛋白 LDL(計算) 

肝功能檢查 血清麩丙酮酸轉胺基脢 GPT 

血清麩草酸轉胺基麩氨基轉移脢 GOT 

急性肝炎、肝功能指數檢查。 

腎功能檢查 肌酸酐Cr. 急慢性腎炎、尿毒症等腎疾病。 

腎絲球過濾率 eGFR 腎功能分期。 

B 型肝炎檢查 B 型肝炎表面抗原 符合資格，終身補助一次。 

C 型肝炎檢查 C 型肝炎抗體 符合資格，終身補助一次。 

注意事項： 

1. 檢查前 8 小時請禁食，檢查前三天內吃清淡飲食。 

2. 不需預約，採現場掛號，請攜帶 IC 健保卡、身份證。 

3. 若 10:30 前檢查者，第一及第二階段可同日完成。 

4. 婦女受檢時請避開生理期。 

5. 患有慢性疾病需長期服藥者，請攜帶藥物備用。 

6. 年滿 35 歲以上患有小兒麻痺者，需攜帶殘障手冊。 

7. 年滿 55 歲以上原住民者需攜帶戶口名簿。 
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