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尿液糞便採集衛教單 

一、尿液採檢 

1. 首先將手徹底洗乾淨。 

2. 排尿時，先排出一部份尿液到馬桶(或便盆)內。 

3. 中間排出的尿液收集到容器內，剩餘的尿繼續排到馬桶。 

4. 排尿後擦乾容器外部表面，將頂蓋確實封緊，或倒入檢驗室所提

供的試管內約 12 c.c.。 

5. 請確認容器上標有您的姓名及病歷號後，儘速送至檢驗室。 

◎取中段尿液，減少尿道污染。 

◎尿液放置過久，受到陽光照射、細菌滋長會發生質變。 

6. 尿液細菌培養請註明留取時間，確保檢體與檢驗品質。 

二、糞便採集 

1. 將糞便拉在鋪有擦手紙處，請避免受到尿液污染。 

2. 取出預準備的糞便收集瓶的採檢棒，挖取約大拇指的糞便量，裝

入收集瓶內，蓋緊瓶蓋。 

3. 請確認容器上標有您的姓名及病歷號後，儘速送至檢驗室。 

◎採檢前三天不要食用動物血製食品，干擾潛血測定。 

◎不要用衛生紙包裹檢體送檢。 

如有其他疑問可洽詢檢驗科門診檢驗分機：(05)2765041 轉分機 
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◎嘉義基督教醫院 關心您的健康◎ 


