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檢驗醫學科細菌室尿液檢體採檢說明及注意事項 

一.收集步驟：確認容器上標有您的姓名及病歷號後→以肥皂（或洗手液）及清

水清潔雙手，以擦手紙擦乾雙手→如果有濕紙巾則以濕紙巾由前往後清洗尿道

口，如沒有濕紙巾可以省略此步驟→打開檢體收集盒盒蓋，不可以碰觸盒蓋或

痰盒內部→以中指及食指將陰唇或包皮撥開→讓前段尿液約20～25ml流掉→收

集中段尿約10 ml到檢體收集盒(可由收集盒的刻度判斷尿量)，再排掉最後一段

尿液→旋緊蓋子，盡快送檢。

二.注意事項：收集尿液檢體過程不可以中斷排尿，容器也不可以接觸身體。

三.檢體收集後請盡快送到檢驗室，若不能於1小時內送檢請暫時先放冰箱下層

（2～8℃），但不可超過24小時。請註明檢體留取時間確保檢體檢驗品質。

四.當尿液檢體量小於1ml、保存溫度不對或放置時間超過24小時，收件人員必須

請您配合重新留取品質良好的尿液再送驗。

五.收件窗口：若您於門診大樓看診可於門診時間（早上7：00～下午4：40）將

檢體送到門診大樓5樓抽血櫃臺，非門診時間或看診位置不是門診大樓請送B

棟2樓檢驗醫學科收件櫃臺。 

六.檢體收集問題諮詢窗口及時間： 

（1）非假日早上8：00～下午5：30洽詢細菌室，電話：(05)2765041轉分機

5204、5205。 

（2）非上述時間則可撥電話(05)2765041轉分機5206、5202詢問檢驗科書記

或醫檢師。 
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