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一、手術後的復原情形 

手術過後，傷口附近可能會有一些腫脹或是瘀血的現象，尤其以植入人工血管

者更為明顯，通常在幾天至幾個星期之後會漸漸恢復；傷口大約可在術後 10～21天

左右，由醫師視恢復情形決定是否拆線。 
 

二、手術之後必須遵守的原則 

1.第一天睡覺時不宜將棉被蓋住傷口，如有流血可及早發現。 

2.要嚴格保持手術部位的清潔和乾燥，且不能碰水，當覆蓋傷口的紗布有溼透的

現象就要更換；如果換三次紗布後還在滲血，就應返院就診。 

3.平時術後的手臂，盡量抬高並高過於心臟。平躺時可以在手臂下墊枕頭，幫助

術後手部的靜脈回流及消腫。 

4.避免手術部位被壓迫而妨礙血液流動，因此手術肢體禁止做任何治療，如：抽

血、打針、測量血壓、穿緊身衣物…等；膠布也不要黏得太緊，容易壓迫瘻管

血流。有時病人比較容易出血，醫師在一開始會使用彈紗，但回家之後請不要

再使用。 

5.在手術三天之後，傷口若無滲血現象，則可以開始作手掌擠壓橡皮球（軟式網球）

運動，隨時都可以做，以幫助血液循環和加速洗腎瘻管的成熟。 

6.盜血症候群，最常見的症狀，包括：有手部的冰冷、疼痛、無力、麻痺、發疳等，

若加強握球運動一般會改善，若無改善應立即返院檢查治療。 

7.當手部腫脹消失後，把手指放在這條血管上時可感覺到血液流動的震動感；如

果用聽診器聽，可以聽到血液流動的聲音，這就表示血管內的血液暢通，功能

正常。 
 

三、血管的使用 

1.自體血管動靜脈瘻管：自體洗腎瘻管手術之後，必須要等血管夠大、血管壁夠

厚才能使用；一般需要至少七～八個星期後，需回心臟血管外科門診進行血管

超音波的評估，才能使用，且之後仍需持續進行握球運動方能延長瘻管的壽命；

我們建議使用自體血管的病人每三個月回診一次，讓醫師追蹤您的血管，以延

長使用年限。 

2.人工血管動靜脈瘻管：人工血管手術之後，需等待人工血管與皮膚黏合穩固才能

使用，一般約需手術三星期後，手臂才會逐漸消腫，待傷口癒合可拆線才可以使

用；我們建議使用人工血管的病人需每三個月回診一次，讓醫師追蹤您的血管，

以延長使用年限。 
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四、血管術後注意事項 

親愛的病友，您執行的手術是： 

□左手 □右手 

□動靜脈廔管    □人工血管動靜脈廔管    

1.飲食 

□照一般飲食習慣無特殊禁忌 □按照慢性腎病飲食規則飲食 

2.藥物 

□口服藥：依照病況開立藥物，如：止痛藥、抗生素，請依照醫師指示服用。 

3.傷口照顧：請保持局部乾燥，不可以弄濕，若不慎弄濕傷口，請立即換藥。 

□換藥次數一天 1次。 

4.如何自行換藥：換藥前請先洗手！ 

(1)請自備：棉棒、無菌紗布、紙膠帶、生理食鹽水。 

(2)拆除原敷料，用棉棒沾生理食鹽水清除舊有藥水，並用棉棒將傷口擦乾。 

(3)以棉棒沾藥水塗抹於傷口上，待消毒藥水乾後再蓋上紗布以紙膠固定即可。 

(4)自體血管廔管病人注意，在手術三天之後，傷口若無滲血現象，則可以開始

作手掌擠壓橡皮球（軟式網球）運動，擠壓橡皮球的同時默念 5秒後再慢慢放

鬆，每天重覆 300～500 下，以幫助血液循環和加速洗腎廔管的成熟，大約六

至八週後靜脈會脹大，方便透析洗腎。 

(5)人工血管廔管病人注意，手術後三天之內，埋入人工血管的部位可以隔著乾 

毛巾冰敷，一天4～6次以上，一次15分鐘，中間需間隔30分鐘讓皮膚休息。 

5.若有下列徵象，請馬上就醫： 

(1)傷口有膿液流出或缝線斷裂。 

(2)回診日：    月     日      ，外科         醫師。 

(3)若有疑問可打電話至手術室，我們將竭誠為您解答。 
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