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嘉基院長姚維仁等人（左二）在現場示範幾個簡單動作，讓民眾可在家自我檢測，不
再「有肩難伸」。（記者丁偉杰攝）

〔記者丁偉杰／嘉義報導〕一名60歲男子機車車禍後，造成罕見肩後脫臼，導致急性

巨大旋轉肌袖斷裂，經嘉義基督教醫院進行全關節鏡微創縫合手術，免用人工關節，

術後半年功能恢復良好，目前核磁共振追蹤破裂的旋轉肌袖，均已完全癒合。

嘉基今（21）日由院長姚維仁帶領骨科部運動醫學及肩肘外科醫師江振豪等人出席記

者會，說明該患者就醫及治療過程。

姚維仁表示，旋轉肌拉傷或撕裂是常見的肩膀傷害，多數人受傷後，自認過一段時間

就會復原，僅嘗試抹藥和貼藥膏，因肩膀劇烈疼痛才就醫檢查發現是旋轉肌撕裂，進

而接受治療。而該名患者騎機車車禍，以右手撐地的撞擊力過大，致右肩後脫臼，進

而造成罕見肩後脫臼，致急性巨大旋轉肌袖斷裂。
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原 本 他 院 建 議 需 置 換 人 工 關 節 ， 後 來 轉 至 嘉 基 江 振 豪 醫 師 看 診 ， 經 核 磁 共 振 造 影

（MRI）檢查評估為罕見3條肌腱斷裂，所幸肌腱脂肪浸潤與攣縮狀況尚能挽救，便進

行全關節鏡微創縫合手術，免用人工關節，術後半年功能恢復良好，一年後核磁共振

追蹤破裂的旋轉肌袖，均已完全癒合，病患對手術結果感到很滿意。

江振豪說，當旋轉肌袖斷掉時，若破裂大小在3公分以內，大都可透過關節鏡手術來做

完全縫合；但當4條旋轉肌袖斷了2條以上或破裂超過3公分，則稱之為大或巨大旋轉肌

袖斷裂，若斷裂發生的時間不長，仍可透過關節鏡手術來做修補、縫合，約僅有4至5

個0.5公分的小傷口，術後配合醫師的復健規劃，有助縮短術後恢復日程，約3至4周可

逐步恢復活動、降低再度破裂與置換人工肩關節的機率。

江振豪提醒，預防旋轉肌袖受傷，除了定期進行肌肉伸展和強化運動，運動姿勢正

確，運動前後的熱身和冷卻也同樣重要；避免過度使用及負重，保持適當體重則可減

少肩部受傷風險。

嘉基骨科部運動醫學及肩肘外科醫師江振豪（右）今天出席「罕見巨大旋轉肌袖斷裂
肩關節鏡縫合術」記者會。 （記者丁偉杰攝）
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