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【記者陳信利／嘉義縣報導】您知道運動會讓您的孩子更聰明？嘉義縣兒童發展中心今天（31日）於民雄國中活動中心，舉辦「大手牽

小手，龍來動滋動」親子園遊會。活動以「親子運動＆數位科技＆體驗教育」為主軸，翻轉以往制式化認知學習，著重親子運動！

 

本次活動由嘉義縣政府社會局主辦、嘉義基督教醫院承辦，吸引超過500位民眾到場參與，縣長翁章梁、民雄鄉長林于玲、嘉基院長陳煒

等人，都到場與親子家庭同樂。

 

縣長翁章梁表示，學齡前兒童的學習，需要透過自然情境中生活經驗的累積，成為發展的基礎。

 

因此為讓兒童健康照顧服務落實在社區，除宣導活動，也於民雄鄉嘉義縣綜合社會福利館3樓，設置由嘉義基督教醫院承辦的嘉義縣兒童

發展中心，並設有親子館，開放提供鄰近社區家庭與兒童一處可以盡情學習的地方。

 

該中心服務項目有親職諮詢與輔導、兒童發展篩檢、親子活動、教具租借等多元服務，提供就近性的服務，造福鄉親。

 

嘉基院長陳煒指出，面對少子化，每一位兒童都更加珍貴，鼓勵家長在不同生活情境中，運用多元互動技巧建立親子關係，用陪伴促進自

己孩子的發展，有溫度的親子活動，才能培養出優質兒童。

 

今天活動除特聘全齡運動專業人員帶領親子律動，還有嘉基「愛抵家好厝邊」繪本車及「錦田雲端科技」學習區互動軟體遊戲，讓數位科

技延伸兒童的學習場域。

 

同時安排兒童發展宣導有獎徵答與趣味闖關，提升家長在兒童生活照顧的安全觀念、親子教養能力、發展評估等相關資源，讓參加民眾有

玩又有拿。
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「四肢發達，頭腦也不簡單！」嘉基早療中心主任穆春香說，依據各項研究，6歲前為幼兒腦部神經發展最為快速時期。

 

穆主任表示，這個階段幼兒透過身體體驗及適度運動，可以刺激大腦神經元生長，並促進神經訊號間的連結與活動，可提升兒童體適能、

情緒管控能力、增強身體免疫力、培養人際關係，可謂好處多多！（圖／嘉基提供）
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