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嘉基長照柑仔店 長者樂活、晚輩安心
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一對80多歲的賴氏夫婦，因孩子長大外出打拚，聚少離多，由社工接手照護，16日嘉義
基督教醫院辦長照體驗服務暨圍爐活動，賴氏夫婦的孫子林育男特地出席，並感性地對
著賴阿公、阿嬤訴說養育之恩，感動全場。

嘉基醫院表示，86歲賴文彬、83歲賴黃香夫婦育有2男2女，孩子各個到台北打拚，原還
能賣菜、做小生意的他們，因8年前賴阿公髖關節開刀，行動不便，加上阿嬤也有小中
風，家人於2009年託給嘉義縣居家服務中心照料，昨趁著圍爐活動，孫子林育男特地出
席現場，並自製2分鐘的小短片，由家人透過鏡頭謝謝父母的辛苦付出。

林育男略帶哽咽地說，「阿公、阿嬤以務農維生，年輕時為拉拔4個孩子，常騎著腳踏車
四處賣菜，相當辛苦，現在我們長大了，阿公、阿嬤安心養老就好。」，賴氏夫婦在台
下聽著孫子的真情告白，不禁紅了眼眶，林育男也給了賴阿公、阿嬤大大的擁抱，並感
謝社工幫忙，讓他們能安心外出打拚。

嘉基醫院指出，現服務241位長輩，平日已有居服及長輩送餐服務，今年配合政府政策
推動長照2.0，昨在雙福教會試辦「長照柑仔店」，其意指深入普及於社區的長照點，讓
長輩踏出戶外，樂活學習、活絡身心靈，行有餘力者，甚至可以從被服務者轉為服務
者，提升自己的樂活感。
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