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近年醫界整體執業環境大不如前，醫療糾紛頻傳及健保給付失衡，內、外、婦、兒、急
診面臨人力荒，若「五大皆空」窘境無法改善，看病找不到醫師的景況可能成真。即使
醫療體系崩壞，仍有許多良醫兢兢業業，守護病人健康。

嘉基婦產科主任何宗錦現年68歲，被醫護人員及病患暱稱為「7-11」，幾乎24小時在醫
院工作或待命，迄今仍堅守第一線持續為產婦接生，是嘉義地區「接生王」，為保持機
動性，住家堅持離醫院近，用最快時間趕到病人身邊。

64年自台北醫學大學醫學系畢業，行醫42年，其中35年在嘉基服務。婦產科醫師除忙門
診，還得半夜「應召」接生，何對工作熱情始終如一，長期彎腰曲頸看診、手術或接
生，造成椎間盤突出的職業傷害，去年手術休息2周，是行醫以來休最長的假，一康復馬
上回院上班。

何隨身帶本小冊子，將病人放在心中最重要位子，即使出國，往往上飛機前一刻或一下
飛機，仍透過電話掌握病人狀況。

走在街頭，常有媽媽認出何醫師，對孩子介紹說「這就是接生的醫師」。

嘉基企劃室主任洪錫隆說，何醫師在嘉基服務35年，接生數超過2萬4000人，嘉市女性
每5至6人就有1人找何接生，許多家庭兩代由何接生，多位嘉基護理師也由何接生，如
今成為同事，傳為美談。

每一次接生戒慎以對，全力以赴。何宗錦說，醫院裡最令人驚奇感動的地方就是產房，
新生命滑出產道的剎那，宏亮哭聲打破屏息等待的氣氛，那份喜悅、興奮，是在產房工
作的醫護人員才有的感動。

何對患者的體貼、將心比心，總讓許多產婦及家屬津津樂道，何保留患者送的卡片，因
為「這是最棒回饋」。

三更半夜為產婦接生是家常便飯，何妻侯家瑜說，家中電話往往響半聲就被接起，早年
住宿舍騎單車趕回醫院，寧靜夜裡踩踏單車聲音吵醒左鄰右舍，隔天鄰居會說「你老公
昨晚出門兩次，我們都知道」。

次女何維妮談到，父親生性節省，穿的休閒鞋不到千元，也不碰酒、咖啡，每天運動半
小時，保持體能最佳狀態。

面對高壓力、高緊繃的診療工作，何始終保持笑臉，對同仁和病患說話謙和有禮。將生
命最精華的40年青壯歲月，守護婦女健康，不為名利，全心奉獻，成為醫者典範。
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嘉基婦產科主任何宗錦物慾低、生活簡樸，穿不到千元的平價鞋。記者王慧瑛
／攝影

嘉基婦產科主任何宗錦（右二）與妻子侯家瑜育有3女1男，皆由他接生。何的
次女何維妮現懷孕7個多月，何宗錦也將親手迎接第一個孫子誕生。記者王慧
瑛／攝影
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嘉基婦產科主任何宗錦（右）以守護大嘉義地區婦女健康為己任，「在有需要
的人身上實踐愛」，深獲病患信賴。記者王慧瑛／攝影

嘉基婦產科主任何宗錦珍藏病患寫給他的卡片。圖／何宗錦提供
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