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護理師發明照護轉盤 助施藥減痛

嘉基醫院護理師侯怡吟（中）、吳紋妙（左）、護理長吳貞蓉（右）共同研發「疼痛鎮定轉盤」獲獎。（廖素慧攝）

友善列印
2018年05月10日 04:11 中國時報
廖素慧／嘉市報導
嘉義市9日慶祝國際護師節，表揚優秀護理人員，嘉義基督教醫院護理師團隊創意研發「鎮靜止痛指引照護轉盤」，簡易測量插管病患的疼
痛感，給予施藥減痛，獲得創新組第1名。

嘉義市護理師公會9日在台中榮民總醫院嘉義分院舉行2018年國際護師節慶祝大會，表揚優良、資深護理人員107人，嘉基護理師侯怡吟等
人研發「鎮靜止痛指引照護轉盤」，榮獲護理用品創新競賽獎第1名，魏可婷等人則以「白噪音」獲第2名。

侯怡吟與同事吳紋妙、吳貞蓉、林怡君、賴金敏，發現加護病房的重症患者，因無法明確表達意思，用一般制式疼痛測量表難以量測疼痛
感，致使患者躁動、自行拔管，他們蒐集文獻中的疼痛量表、鎮定量表，巧思設計2種量表結合成「疼痛鎮定轉盤」，藉由觀察病患臉部表
情、肌肉張力及語言，評估疼痛級別，定時測量，適當給藥，病患不適感明顯改善。

在嘉基服務4年的魏可婷，有感於加護病房儀器產生的聲音常干擾病患致睡眠障礙，與同事吳珮菁、王宜柔、吳欣玫探討資料，以普遍用於
嬰幼兒助眠的低音頻「白噪音」用於病患，有效促進病患睡眠品質。

(中國時報)
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