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來自台東28歲阿美族女孩黃詩菡幼時因發燒住院，疑似中樞神經感染後
遺症，右腳走路須墊腳尖，從小不曾上過體育課，成長過程飽受異樣眼
光。輾轉經友人介紹，找上嘉基骨科醫師陳俊和，今天入院準備明天手
術，遠道求醫的詩菡說，期待手術成功後，能穿上漂亮洋裝及娃娃鞋，
甚至成為空服員展開新人生。

詩菡住台東市，媽媽伍秀文是飯店清潔人員，父親是大貨車駕駛，詩菡
有個相差2歲的弟弟，經濟小康。

伍秀文說，詩菡5歲那年發燒住院，出院後出現步態不穩，容易跌倒，四
處就醫，得到答案是「這個會好，別擔心」，也曾到台中某小型醫院做
自費手術，術後狀況沒改善。

隨著身高成長，詩菡右腳墊腳尖幅度增大，腳板無法打平，無法上體育
課、穿裙子，同學會模仿她的動作，喊她「掰咖」（閩南語發音），讓
詩菡好受傷。因長期墊腳走路，脊椎壓力大，也會有腰痛困擾。

大學讀生物科技系，卻因行動不便，求職不順遂，難學以致用，詩菡曾
到南科某日商公司當作業員、到高雄的速食店打工。

詩涵考量到家計，也怕家人費心，一度放棄再治療，今年重燃起信心，
透過朋友提供的線索來到嘉義，輾轉得知嘉基骨科醫師陳俊和擅長這項
手術，讓她燃起新希望。

今年5月，詩菡首次到陳俊和診間，俊和聽到詩菡遠從東部來求助，內心
相當不捨，決定要幫詩菡的忙，「我想改變詩菡的一生」。

陳俊和專研畸形矯正手術，術後透過環形固定器輔助，把變形的腳拉
正，已治療不少案例。
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「我帶著使命感行醫」陳俊和是緬甸華僑，懷抱同理心照顧病人，在台
大當住院醫師時，向時任台大骨科教授、現任台北市衛生局長黃世傑學
習，積極投入畸形矯正手術，盼造福更多受苦的病患，能自在、自信的
走路。

陳俊和說，這項手術技術和器材，是黃世傑教授當年排除萬難，遠赴西
伯利亞取經，常用在長短腳、小兒骨科畸形矯正手術。

詩菡和母親今天搭5個小時火車從台東到嘉義，準備今天的手術，陳俊和
細心解說手術過程，也給予心理支持，多次對詩菡打氣說「要有信心，
我們會全力以赴！」

嘉基企劃室主任洪錫隆也協助安排住宿，讓詩菡能安心地復健，也減輕
負擔。

台東28歲阿美族女孩黃詩菡幼時因發燒住院，疑似中樞神經感染後遺
症，右腳走路須墊腳尖，成長過程飽受異樣眼光。詩菡輾轉找上嘉基骨
科醫師陳俊和，明天將動手術，陳俊和醫師為黃詩菡打氣，要她懷抱信
心。記者王慧瑛／攝影
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