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帥哥林子期罹患小腦萎縮症 環島當生前告別式

2019年03月14日 10:50 中時 廖素慧

罹患罕病的林子期（穿黃衣者）環島作為生前告別式，到嘉基再耕園庇護工場探訪學員。（廖
素慧攝）

罹患小腦萎縮症的34歲林子期，以生前告別式的主題，用41天環島拜訪弱勢，為他

們加油打氣，14日到嘉義市再耕園咖啡庇護工場分享他為生命奮鬥的歷程，並與庇護

工場學員一起做烘焙，鼓勵弱勢永不放棄，堅持創造生命的價值。

林子期3歲時家庭變故，由阿公阿嬤撫養長大，考取屏東高中那一年，阿公無力負擔

學費，鄰居湊錢助他升學，高中畢業後入伍服役當憲兵，退役後讀二專，有些徵兆，

但他不以為意，卻常莫名跌倒，觀看日劇《一公升的眼淚》後驚覺有異，求醫檢出罹

患小腦萎縮症，當年他27歲。
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林子期到嘉基再耕園庇護工場與學員互動互相加油打氣。（廖素慧攝）

林子期說，他難以負荷從小到大的坎坷人生，一度尋短，被鄰居發現獲救，他感受到

仍有很多人關心他，而開始正面思考，勇敢面對自己遭逢困境，轉而為生而奮鬥，積

極把握當下，認真生活。

林子期半走半坐車完成3度環島旅行，行旅中經常跌倒，但他不失志，爬起來繼續一

步一腳印走完旅程，2015年的環島旅行加入擁抱活動，讓更多人認識罕見疾病不會

傳染，也接受到更多人的祝福。

嘉基神經內科醫師陳盈豪說明小腦萎縮症，鼓勵林子期認真過好每一天。（廖素慧攝）
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林子期感覺自己的體力逐漸弱化，他踏上第4度環島之旅，預計41天完成，14日到再

耕園咖啡庇護工場，分享他從厭世到熱愛生命、為生命奮鬥不懈的故事，為學員們加

油打氣。

(中時 )


