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墊板塗墨汁看日蝕 小心視網膜壞了了

好醫師新聞網記者張本篤／嘉義報導

圖：市售太陽眼鏡濾光效果不一，觀看日環蝕須慎選護眼工具。

天文奇景「日環蝕」即將於2020年06月21日在雲林縣水林鄉、嘉義市及台東縣成功鎮幾個中心帶登

場，許多民眾已經全副武裝準備觀這場天文大秀。但是醫師警告，用不合格的「機絲」看日蝕，可能會

造成視網膜黃斑部的永久性受損。

 

錯過這次的日環蝕，下一次要在台灣見到日環蝕就要195年後的2215年了，可以說是此生僅有的一次觀

看日環蝕的機會，適逢假日，屆時這幾個地區必定湧入全台天文迷，人人皆欲爭睹日環食的風采，若是

剛好在區間的民眾也千萬不要錯過了。

 

嘉義基督教醫院眼科謝旻蒼醫師表示，要觀看這難得的天文奇景，還是有些功課要做足，畢竟太陽光的

強度不是人眼可以負荷的強光，所以觀看的過程一定要做好防護，切勿用肉眼直視陽光。
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相關內容

首先一定要準備「太陽濾光鏡片。」謝旻蒼說，坊間販售濾光鏡片的減光效果不一，購買時一定要認明

可以觀看日蝕專用的太陽濾光鏡片，且從日環蝕一開始到結束，觀賞的過程都必須全程使用太陽濾光鏡

片; 另外使用前一定要檢查鏡片的完整性，以及是否有破損或刮傷導致鏡片漏光，有安全疑慮的鏡片則

不建議使用。

 

至於一般望遠鏡也絕對不可以直接拿來觀賞日環蝕，因為望遠鏡本身有聚光效果，除非有搭配專業的前

置太陽濾鏡或濾膜，否則也是會對眼睛造成傷害。

 

謝旻蒼醫師提醒大家，切勿直接透過一般太陽眼鏡、底片、或是塗墨汁的墊板觀看，市面上也有販售跟

電影院3Ｄ立體眼鏡很像的濾太陽光輕便眼鏡，購買或使用時一定要確認其濾光效果，使用減光效果不

足的產品，會直接對視網膜造成傷害，可能觀看日環蝕不成，反而造成永久性的視網膜黃斑部受損，進

而影響視力。
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