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【大 中 小】【友善列印】

　「換完腎還要吞這麼多藥？安呢甘好?甘昧傷腰子?」這是許多腎臟移植患者常有的困惑，嘉義基督教醫院自今年8

月開始將開設「藥事照護門診」，免去病患只能在診間外與藥師會談的不便，提供獨立的診間由腎臟移植專責藥師

為病患服務，讓病患於諮詢過程更能享有隱私和安全性，將個人化整合性藥事照護ㄧ條龍。 

　嘉基自民國88年成立腎臟移植小組以來已成功腎臟移植34例，感謝捐贈者的大愛，讓末期腎病患者能開展嶄新的

人生，不需再往返洗腎室。嘉基藥師董秀花表示，腎臟移植患者經常得面臨複雜的用藥狀況，手術後的抗排斥藥、

抗生素、抗黴菌劑…，再加上原有的慢性病，可能零零總總會有數十粒藥物，病患除了擔心藥物之間是否會有交互

作用，也常會對藥物的服用過程產生疑慮，有的病患會積極的向藥師提問，藥師再針對問題給予詳細的解答和衛

教，過程中也會鼓勵和支持病患，但若病患悶在心裡不說出來，也未遵照指示服藥或隨意自行減藥，想必是醫師和

藥師最不樂見的情形。 

　在ㄧ般民眾就診的印象中，藥師的角色雖然重要，卻好像不會與病患有太多接觸，但在腎臟移植後藥事照護，藥

師身處第一線，藉由藥師先行會談評估，不僅能收集病患實際的用藥情形、服藥後反應及檢驗數據等以釐清藥物相

關問題，除外，還能將評估後的建議上傳至醫令系統，以利病患於腎臟移植門診時，作為醫師開立處方的參考；在

過去十年中，除嘉基進行腎臟移植的34例，他院移植患者後續門診照顧11例，目前共服務45位個案，藥師提出判斷

性服務共361件，對術前術後臨床醫療照護都給予極大的幫助，未來藥事照護門診上線後，更能進一步強化各項專業

銜接。 

　董秀花藥師進一步指出，除了新增「藥事照護門診」，原本腎臟移植病患不論是入院接受手術時還是出院後照

護，藥師都全程參與，例如移植術前給藥、術後藥物治療與療效評估、藥物副作用、客製化出院帶藥衛教，預約藥

物濃度抽血監測…未來出院時嘉基將提供聯絡移植藥師的方式，病患有任何用藥問題隨時可透過手機或line諮詢藥

師，打造藥事照護24小時不打烊的ㄧ條龍服務。 

　嘉基藥劑科主任林慧娟表示，嘉基「藥事照護門診」將搭配腎臟移植門診，於8月份起的每週五上午由腎臟移植專

責藥師為病患服務。病患可自主掛號或是經由醫師轉介，提供抗排斥藥物調整、藥物與食物的交互作用評估、藥物

副作用評估等服務，提升病患的服藥依順性。另外，針對有意願進行腎臟移植的患者，或醫師認為需要藥師提供用

藥認知或配合專業協助者，也可經醫師轉介至藥師門診，進行用藥評估與相關諮詢服務。 

(宋其佳報導)　
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