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毒中藥連環爆嚇死人 學童扮小藥師學正確觀
念

更新時間： 2020/08/15 20:38

學生實際操作中藥包製作。嘉基提供

台中毒中藥事件連環爆，包括台中市議會前議長張宏年一家四口與多名病

患鉛中毒，引發全國震驚。暑假即將結束之前，嘉義基督教醫院與嘉義市

衛生局於今天共同舉辦「小小藥師營」，共有25位國小五、六年級學生參

加，讓小朋友體驗中醫抓藥，認識當小藥師樂趣，也懂得用藥安全。
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相關新聞：【毒中藥】再增一例！ 台中鉛中毒人數擴大到22人

小小藥師營上午9點在嘉基展開，由嘉基院長姚維仁及衛生局祕書莊美如共

同按壓百會穴象徵活動開始，隨即由醫師楊宗翰，藥師黃薏安以日常生活

展開食、藥安全議題。中師醫師指出，丹砂和這次被混進中藥的硃砂都有

毒，不能食用。

 

小小藥師營講解包括中醫醫療基本概論、穴道按摩、耳穴按壓等中醫知

識，並讓學生親自體驗益智醒腦香氛袋製作；也透過調劑明目養肝茶，教

導選用藥材需到合格的藥材行或醫院診所購買，藥品外包裝需具備完整標

示，更是要注意使用期限，讓學童對於用藥安全有更深刻的認識。

 

學童周同學表示，第一次參加醫院舉辦的小小藥師營，覺得課程都非常新

鮮有趣，經由今天的學習，除了能更了解中醫藥知識，也了解食品安全跟

生活息息相關，絕對不可大意，希望未來還可参加各種醫藥相關體驗活

動。

 

衛生局祕書莊美如表示，預防勝於治療、健康資訊須多留意、謹慎判斷再

決定購買、不亂買來路不明的藥品，嚴重症狀應就醫，按醫生或藥師指示

服藥，才可確保自身健康安全。

 

嘉基藥劑科主任林慧娟則呼籲，中藥也是藥，雖然目前衛福部公佈藥食同

源的中藥品項達37種，民眾在市場超市即可購買到，但不建議自行使用；

若需調理身體，還是先經由醫師看診評估，以免花大錢反而傷身。

 

她指出，科學中藥粉都是顏色相似的粉末，很難用肉眼區分，嘉基藥劑科

早於2010年就導入中藥調劑檢核系統，藥師調劑時可透過系統稽核並記錄
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藥品品項、劑量、效期批號，所有的中藥品項皆透過系統達到正確給藥，

維護民眾的用藥品質。（徐彩媚／嘉義報導）
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