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惱人口臭不是火氣大！ 牙醫：
牙周病影響最大
2020年09月16日 台灣好新聞
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口臭問題困擾許多人，也成為社交上一大阻力，嘉義基督

教醫院牙周病科楊惠敏表示，口臭的來源有8-9成源自口
腔疾病，其中又以牙周病影響最大，她建議民眾可先至牙

科檢查診斷，並養成良好的口腔衛生習慣，將可有效改善

多數民眾的口臭問題。

口臭不見改善 就醫後找出問題

賴先生平時待人忠厚，但他卻有一個困擾，親近的友人時

常會提醒他有口氣不佳的問題，他每天嚼食口香糖，以為

自己是民間常稱的“火氣大”造成，所以戒除平日愛吃的蒜
頭等容易上火的食物，也購買坊間降火氣的健康食品，卻

仍不見改善。賴先生想起自己許久沒有洗牙，嘉義基督教

醫院牙周病科醫師檢查後發現賴先生口內有厚厚一層牙結

石，經過牙周病治療第一階段療程，也學習了刷牙的正確

技巧，從此口臭問題大幅改善，社交生活也更有自信了！

嘉基牙周病科鄭嘉瑢主任表示，牙周病可稱為是口腔健康

的慢性殺手，不可不謹慎看待／陳致愷翻攝

口腔健康的慢性殺手 牙周病不得不慎

口臭的來源有1-2成左右可能與全身性系統疾病相關，
如：腸胃道感染潰瘍、呼吸道疾病、糖尿病、腎臟病或是

服用容易造成口乾的藥物等，而8-9成的口腔異味則源自
口腔疾病，尤以牙周病影響最大。嘉基牙周病科鄭嘉瑢主

任表示，根據統計，百分之九十以上國人皆患有程度不等

的牙周疾病。最早多以牙齦炎的形式出現，特徵是刷牙可

能容易流血、牙齦腫脹、或伴隨口臭等症狀；但因不會疼
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痛，且對日常生活沒有太大影響，很多人因此而忽略其嚴

重性，以至於發現時往往已進展到較為嚴重的程度，例如

牙齦長膿或牙齒動搖等症狀，此時才就診卻常常早已回天

乏術，不得不將牙齒拔除才能消除不適。所以，牙周病可

稱為是口腔健康的慢性殺手，不可不謹慎看待。

早期治療效果佳 牙周健康還你好口氣

嘉基牙周病科楊惠敏主治醫師說明，一般牙周病治療可分

為三至四個階段，在能夠維持良好的口腔衛生的前提下，

多數的病人在經過第一階段約耗時3個月的基本治療後，
發炎的症狀都會有所緩解；部分的病人因牙周病較為嚴

重，仍需第二階段的門診手術治療才能有效改善齒槽骨流

失的問題，而經過積極治療後，後續定期維護及保養對於

牙周病患長期的牙周健康亦極為重要。

楊惠敏醫師建議，對付口臭建議可先至牙科檢查診斷，平

時勤刷牙、養成良好口腔衛生習慣，每半年定期洗牙；若

為牙周病所致，則建議早期介入治療效果較佳。牙周的健

康不僅還您清新口氣，更能幫助恢復咀嚼功能。

嘉基牙周病科楊惠敏醫師表示，經過積極治療後，後續定

期維護及保養對於牙周病患長期的牙周健康亦極為重要／

陳致愷翻攝
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