
2021/3/1 歲月靜好度元宵 嘉基安寧病房齊猜字謎 | undefined - Yahoo奇摩行動版

https://tw.mobi.yahoo.com/trendr/idn/歲月靜好度元宵-嘉基安寧病房齊猜字謎-165725099.html 1/2

(記者廖建智嘉義報導) 
「一草一木若有意，不語不笑能留人」謎底是哪個字呢？嘉義基督教醫院安寧病
房(26日)上午舉行「歲月靜好─元宵猜字謎活動」，由文化工作者林淑英老師主
講，同時也住在嘉基安寧病房的她，帶領二十多位病友、家屬和醫護人員一起動
腦猜字、寫字謎，品茶吃點心歡度元宵節，現場也邀請書法老師揮毫，為參與者
的字謎創作留下紀念。 

二十多年前，林淑英開始推廣字謎文化，結合個人的茶道和文學專長，開設琴聲
書韻工作室，將生活所見所想化為創作。除了教導孩子外，她也多次與嘉義市政
府合辦「迷惑諸羅鬧元宵」活動，期望將元宵猜字謎打造成嘉義的文化特色。 

林淑英說，今年來到安寧病房，除了讓生命更有品質，她希望能繼續傳承字謎文
化，儘管精神和體力不同以往，她仍期望「讓剩餘的日子有生命，而不是讓剩餘
的生命只有日子」，為安寧病房留下文化資產和節慶歡樂。她也十分感謝醫護人
員，尤其是嘉基安寧病房主任陳鼎達醫師，不只提醒她持續思考生命，也帶給她
精神上的撫慰，「在生死的這條路上，因為有醫師的帶領，我想我並沒有迷路，
讓我覺得不孤單。」 

談及活動主題「歲月靜好」，林淑英說，文化傳承是緩和而優雅的過程，且今年
在安寧病房舉辦猜字謎活動，心境也有所改變，但她仍抱持著感恩之心，她說：
「癌細胞可能蔓延我的身體，可是它沒有蔓延我的心靈」。在安寧病房裡，林淑
英用平和溫暖的態度，埋下字謎文化的傳承種子，也讓參與者度過一個難忘的元
宵節。 

陳鼎達醫師表示，安寧療護的最大意義，並不只在癌末患者痛苦的減輕而已，事
實上它是一種讓患者在身心靈都得到撫慰的機制。在嘉基以往案例中，有病患在
被宣佈藥石罔效後進入安寧病房，前後存活期竟可以延長到1年多，顯示在獲得
心靈安頓的力量之後，人體仍有其自我處理生命的方式。陳醫師強調，林淑英老
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師非常親和、有渲染力，處處為人著想，也帶給病房歡笑，謝謝她選擇緩和醫
療，在安寧中找到平安，活得更自在，醫護夥伴都從她身上學到很多。

#林淑英

☡☢

https://beap.gemini.yahoo.com/mbclk?bv=1.0.0&es=peQbFk8GIS99f5O.xd5GkIkdRH2wUbjMP9aC_GrhoCeE0XRpVdJHmYaqu.2Bvsn4cIIFzkp6gdbCrly4gsbaKX9dwyJ6wpSpEy1uQHnGgnVdq0aa..d8dppejOem9q5I3Ejtep04wICxq7ZR6m11jLrxwHP97giyRmkQKVQeeUPpO7Uc3jjW3Y9Vuvgjl_MGFBFLapWyI3z2X2yEaE0srd687nMBAMLpSRpAhuosfhl.PgTgUL401GkaCLq6f1ZRMjd9Fs4xQUuYGROtS1Z9foarDjcoR8L9Rwyvf603pE.b.ijIJ9k.7WVTL53fMoIDCbQz9xN1UUDEwz2ItyCN4.SIE4xX.1ONicMYVl.Bk7Ye8k5FgYNKk5LYET2.rkGPHzbfJqII1fOBWQafX_E4H3vl5BPhDrNHAidfO5vVJSzjMEnfvScEgqnhe1fCTk05wOgZyuhZRj63DkPYS6mE6UxFdsobgnFyhq.ViP1eGNgzcvDk2_hVJJwyX5k5mZNMfbYDYn3oPXjz8CF2pn86aunBdRnsPm98a0Mh4_Lw9tIHuJZJm.m6U6et4aLf8xluHhmakXNjyriHGHvFHja0gUlZLdgGV._9e1Lm4EKETi9EORGotnMUThH9rsGpB4OdLabxoJPpUI7ZDBbUWZVSExTj3Qg5lPV0wx5JtmcbVHvtmw--
https://tw.mobi.yahoo.com/tag/%E6%9E%97%E6%B7%91%E8%8B%B1
https://www.facebook.com/dialog/feed?app_id=399384933466174&link=https%3A%2F%2Fyns.page.link%2FWiPrB%3Fsoc_src%3Dunv-sh%26soc_trk%3Dfb&name=%E6%AD%B2%E6%9C%88%E9%9D%9C%E5%A5%BD%E5%BA%A6%E5%85%83%E5%AE%B5%20%E5%98%89%E5%9F%BA%E5%AE%89%E5%AF%A7%E7%97%85%E6%88%BF%E9%BD%8A%E7%8C%9C%E5%AD%97%E8%AC%8E&description=&picture=&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.yahoo.com%2Fnews%2Fmediacontentsharebuttons%2Fpostshare%2F&display=popup&show_error=yes
line://msg/text/https%3A%2F%2Fyns.page.link%2FWiPrB%3Fsoc_src%3Dunv-sh%26soc_trk%3Dli

