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新冠疫情仍嚴峻，嘉義基督教醫院三伏貼加強身體防
護力

【記者宋其佳/嘉義報導】

台灣與全世界仍面臨新冠肺炎嚴峻的挑戰，在尚未找到有效並可廣泛

運用於所有人的療法下，目前大多只能透過症狀與支持性療法等待病患自

己好轉，因而有些人開始轉而尋求中醫的輔助治療。

室內施工學問大！木地板達人打造居家好環

境【威傳媒】

醫師林義龍提醒：肌肉鬆弛劑需依照醫囑並

適量使用，不可不慎！【中央社】

阿滴患憂鬱症！網友關心網紅壓力大

【NOWnews今日新聞】

獨【東森新聞】

所有疲勞全部消除！只要每天拉拉耳朵1分鐘
就行【早安健康】
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廣告

線上對保完成最快2小時撥款

營業時間30分鐘專人回覆，線上對保最快2小時撥款，貸

款費用1,000元起

廣告 玉山銀行 立即申請
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嘉基中醫部推出改良版「三伏貼」

新冠病毒屬中醫「疫病」的範疇，自古以來，中醫在面對疫病的治療

上已累積了豐富的經驗，過去SARS期間，也有許多透過中醫藥來預防及治

療的臨床案例。面對新冠肺炎上，透過結合傳統中醫的智慧與現代化科學

研究後，中醫藥也漸漸嶄露他的一席之地。相關研究顯示，金銀花、紫蘇

葉、薄荷、甘草等中藥能夠抑制新冠病毒之活性；「臺灣清冠一號」由黃

芩、魚腥草、北板藍根等10種中藥材所組成，能夠有效改善「無症狀

期」、「輕症期」患者的病症，避免惡化轉為重症或危重症，並能幫助恢

復期肺功能的康復；許多國內外的研究也證明，在現階段的治療方針下，

結合中醫藥作為輔助治療，對於病患的治療成效上有著加分的效果。

室內施工學問大！木地板達人打造居家好環

境【威傳媒】

人為何成為人？中科院團隊揭秘靈長類大腦

不對稱性進化差異【北京新浪網】

台「最美護理師」盜用韓國網紅圖片被抓

包，網友：丟臉丟到韓國【北京新浪網】

臨時工這次沒惹禍 XGP廣告中出現PS4手柄
畫面【北京新浪網】

尼康Z9將在8月接受多位攝影師測試【北京
新浪網】

威傳媒 最新生活新聞 更多

高雄市政府民政局為辦理本市橋頭第 九
公墓有（無）主墳墓遷葬事宜

疫情逆勢展店 「添好運」台灣11號店插
旗台中勤美　全新店型 7/15(四)盛大開
幕

Global Mall「環球Online」全新改版
打造線上實境購物體驗、點數雙向通、

LIVE直播購物互動
聯邦快遞遞送緊急防疫物資至全台 救助
身心障礙人士

微解封 台灣第一愉悅系手搖飲｢蔦日子｣
推3方案，挺防疫，解清涼！
調飲界米開朗基羅Luca Cinalli創意詮釋
唐寧茶品 線上示範調飲秘技 為第八屆唐
寧茶調飲大賽開跑

鑒於Covid冠狀病毒全球肆虐 高雄市左
營區新庄仔天公廟捐贈左營區公所噴霧

消毒門

新冠疫情仍嚴峻，嘉義基督教醫院三伏

貼加強身體防護力

2021韓劇御用眼鏡品牌GENTLE
MONSTER 同款特搜 本季Top6可甜可
鹽必備款，韓流趨勢一次看！

嘉義市第四、五波大型接種站圓滿完成

即日起請至中央疫苗接種預約平台進行
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虎牌 多功能方型電烤盤火鍋/...
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嘉基中醫部推出改良版「三伏貼」，另添加芳香化濕的藥物，增強免疫功能及加強身
體的防護力。

除中藥外，中醫還有許多方法可用於幫助提升防護力，如「三伏貼」

正是其中之一。三伏貼療法屬中醫外治法中的「穴位敷貼療法」。實證醫

學證實，三伏貼可誘發局部免疫反應，進而達到調節整體免疫系統功能的

效果，對於過敏性鼻炎、氣喘及慢性阻塞性肺病等肺部疾病之療效尤其顯

著。亦可用於治療易感冒體質、慢性支氣管炎、蕁蔴疹、異位性皮膚炎，

小兒遺尿、四肢冰冷、消化功能紊亂(容易腹瀉)等疾病。例如：呼吸道在中

醫中屬「肺」之範疇，肺主氣衛外，與免疫力、防護力有很大的關係。

「肺氣虛」的人通常有易神疲乏力、反覆咳嗽流清涕、容易感冒，甚至一

感冒就會容易造成肺炎等表現，可以透過三伏貼敷貼於特定俞穴，可以達

到溫陽利氣、驅散內邪之功效。

只要氣溫一變化，就會開始一直打噴嚏;皮膚常常蕁麻疹犯不停，越抓

越癢嗎;身體抵抗力差人一等、常常感冒、鬧肚子腸胃炎;面對疫情未知的未

來而擔心，想要增強免疫力…等，嘉義基督教醫院中醫部推出改良版的

「三伏貼」，除傳統三伏使貼所用之藥材外，另外加入了芳香化濕的藥

物，加強袪除體內痰濕水飲及減少代謝廢物的堆積，進而調整體內狀況使

得身體較不易成為細菌病毒的溫床，增強免疫功能及加強身體的防護力。
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