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嘉義基督教醫院耳鼻喉科張淯淞醫師表示 聲音沙
啞，小心癌症找上門

【威傳媒記者宋其佳/嘉義報導】

黃老師從三個月前開始有聲音沙啞的問題，原以為是授課關係導致，

也就不以為意。但經過休息一段時間後症狀毫無改善，於是他來到嘉義基

督教醫院耳鼻喉科求診。經內視鏡檢查後發現黃老師右邊聲帶有潰瘍性腫

塊，經切片證實為早期喉癌。因為發現得早，接受喉部雷射手術治療，不

僅免除放射治療的不適，也省下每日跑醫院治療的舟車勞頓。

室內施工學問大！木地板達人打造居家好環
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科技賦能企業設立成長型債務融資平臺【中
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醫師林義龍提醒：肌肉鬆弛劑需依照醫囑並

適量使用，不可不慎！【中央社】

年輕男打AZ副作用超強烈 「高燒40度+身
體畏寒」止不住狂抖【東森新聞】

帶狀皰疹反覆發作、痛得要命！缺乏維生素

D 可能是關鍵【Heho健康網】
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BRITA 開啟

營養師教你如何好水健康喝

BRITA通過德國雙權威機構認證，30秒濾除氯氣、水垢和重金屬
等汙染，為你把關飲水健康。
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主管訓練專業課程-進修最佳選擇

主管專業訓練課程，管理及營運職能培訓，內容豐富
多元，快速提升職場專業與領導力，好評招生中！
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張淯淞醫師檢查病人

嘉義基督教醫院耳鼻喉科張淯淞醫師

嘉基耳鼻喉科張淯淞醫師表示，聲音沙啞是臨床上一個相當常見的症

狀，背後的原因包羅萬象。最常見的是急性喉炎，患者只要適當的休息及

飲水，症狀大多會自己痊癒。其他造成聲音沙啞的原因還包括功能性發聲

異常、慢性喉炎、良性聲帶病灶、聲帶麻痺，以及最多人擔心的惡性腫瘤

等。當持續性聲音異常或者是逐漸惡化時，患者應該要提高警覺盡早就

醫。

張淯淞醫師另舉例：林太太最近幾個月覺得講話聲音好像變的跟以前

不一樣，而且不知道是不是年紀大的關係，吃東西經常嗆到，擔心之下家

人帶她到耳鼻喉科就診。內視鏡檢查發現林太太左側聲帶麻痺，經過影像

檢查發現聲帶麻痺是因為甲狀腺癌所造成，進行了甲狀腺切除手術，後續

也考慮再安排音聲手術來改善她聲音沙啞與嗆咳的問題。張醫師說明：耳

室內施工學問大！木地板達人打造居家好環

境【威傳媒】

iPhone 13系列改良內部元件：電池增大 全
力確保長續航【北京新浪網】

網游對未成年人影響觸目驚心，「精神鴉

片」竟長成數千億產業【北京新浪網】

「精神鴉片」竟長成數千億產業【北京新浪
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2021/8/4 嘉義基督教醫院耳鼻喉科張淯淞醫師表示 聲音沙啞，小心癌症找上門-生活新聞-新浪新聞中心

https://news.sina.com.tw/article/20210803/39457180.html?fbclid=IwAR1BmXNOwmHGdhXLpceAXyU0igCRZx1DaCsifFU27cxPUJc-v8UIcJhbkZE 3/4

鼻喉科醫師在詳問病史及理學檢查後，會進行喉內視鏡檢查。大部分良性

疾病根據診斷可安排藥物、語言治療、顯微手術等方式處理。若是聲帶麻

痺的患者，則需進一步的影像檢查來找出背後原因，像是食道癌、甲狀腺

癌等。除了針對病因處理之外，也會視患者的症狀安排適當的聲帶手術。

原發的聲帶惡性腫瘤需要完整的分期檢查，依照期別，早期可選擇雷射或

放射治療，晚期則需考慮放化療或全喉切除手術。

聲音是我們與他人溝通的橋梁，也是許多人賴以為生的工具，張淯淞

醫師提醒切莫輕忽聲音沙啞的警訊，應及早就醫檢查，避免演變成大問

題。
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