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嘉基中醫部醫師謝明穎說明可舒緩小孩氣喘的穴位。（嘉基提

供）

〔記者丁偉杰／嘉義報導〕季節交替之際是造成氣喘發作的高峰

期，嘉義基督教醫院中醫部醫師謝明穎表示，氣喘是兒童常見前往

急診就醫的原因之一，中醫治療方法為氣喘兒提供客製化調養療

方，鞏固免疫力，減少過敏、氣喘急性發作及感冒的機率。

謝明穎說，根據醫院總額專業醫療服務品質報告顯示，2019年18歲

以下氣喘病人急診率為12.5％，兒童氣喘發作時，呼吸喘鳴聲很明

顯，且常伴隨呼吸困難與胸悶的不適感，家長平時除督促孩子一定

要按時服藥（吸藥及噴藥）外，會有氣喘狀況，可能與遺傳、家中

環境、飲食與保暖相關，所以也應重要平日保養。
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# 過敏 # 感冒 # 氣喘 # 胸悶 # 呼吸困難

謝明穎指出，一般常說的「過敏三兄弟」包含過敏性鼻炎、異位性

皮膚炎及氣喘。中醫對於兒童的生理，有「三有餘四不足」理論，

四不足包含肺與脾的不足，肺的不足即指呼吸系統較為虛弱或敏

感，脾的不足即指消化與免疫系統功能較差，這些都是過敏孩子常

見的問題，中醫在治療過敏，會根據體質給予中藥調養，鞏固免疫

力。

謝明穎提到，現行健保制度有專案給付小兒氣喘及過敏性鼻炎的治

療。在氣喘方面，中醫可以給予未滿13歲的氣喘患童包含中藥、針

灸、小兒推拿、穴位敷貼等治療，都可調節免疫力。

過敏性鼻炎專案主要針對5至14歲有鼻子過敏的兒童，給予中藥、

針灸、推拿及特定穴位按摩保健指導，透過中醫治療及調理能緩解

鼻子過敏症狀，也能提升免疫力，減少感冒，進而減少氣喘被誘發

的機率。

嘉基中醫部醫師謝明穎示範穴道按摩可舒緩小孩氣喘。（嘉基提

供）

☆健康新聞不漏接，按讚追蹤粉絲頁。
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