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千歲團一日遊　40輛輪椅載長青園日照長輩樂
悠遊
2022-12-16
記者 劉芳妃／嘉市 報導
 

 

【記者 劉芳妃／嘉市
報導】因疫情因素，嘉

義市長青園日照中心在
睽違2年後，今(16)日再
次舉辦「長青樂悠遊」
家庭日旅遊活動，共出

動40名南華大學的青年
志工、3部遊覽車，載
運使用40輛輪椅的爺爺
奶奶們到外地快樂的
「千歲團一日遊」。

疫情開蔓以來，雖沒到
封城的地歩，但什麼時候能出去走走？一直是日照中心長輩心中的一個心願，隨著疫情慢慢

趨緩，相關限制逐漸開放。為了提供家庭照顧者一個喘息的機會，建立長者的自立和尊嚴，
儘管帶一團40張輪椅的千歲團出門非常艱鉅，但嘉基長照服務發展中心的工作團隊仍決定以
長輩的心願為重，所以有了今天的「千歲團一日遊」。

魏美玲社工師說，其實長輩們就跟我們一樣，坐輪椅會在意他人的眼光。很多旅行社也有一

日行程，但長輩們之所以期待中心自己的旅遊，是因為相關的規劃都符合他們的需要，從行
程、如廁安排、用餐的規劃都依照長輩的身體狀況考量，而且大家都坐輪椅，反而可以無壓

力的慢慢來，不用擔心會耽誤到別人的時間，還可以透過買些小禮物回去送人，從中得到自
信和尊嚴。

魏美玲分享事前的準備工作，從路線規劃、無障礙動線、甚至景點附近醫療資源盤點都不能
遺漏，也為長輩們安排求救的行前訓練，為著這個一年一度的的家庭日旅遊，可說是費盡心

思與絞盡腦汁地規劃與籌備；同時與學校合作，招募了40位南華大學的青年志工，中心工作
人員也先到學校做行前訓練，讓學生了解長者的限制，確保活動日的陪伴順利，也實踐青銀

共融的生活日常，學生在回到自己的家後也更能貼近家裡的長者，促進家庭的和諧。

嘉基長照服務發展中心曾麗吟副主任表示，長輩們其實都希望可以趁自己體力還可以的時候

多出去走走看看，但又怕麻煩家人而說不出口；也有家屬分享自己單獨帶長輩出門的經驗，
常常只是去上個洗手間長輩就不見了，雖然大多是虛驚一場，但多少會影響後續再出遊的意

願，因此很感謝長青園日照中心排除萬難，讓他們再安心出遊。
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圖一：「千歲團一日遊」40輛輪椅上的爺爺奶奶開心出發。
圖二、三：學生志工貼心陪伴、協助，確保千歲團員們旅遊順利。（記者劉芳妃攝）
 
 

 

 

「千歲團一日遊」 , 40輛輪椅 , 長青樂悠遊
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