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嘉市增361例確診 醫師建議幼兒確診掌握6面向家長莫慌
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嘉義基督教醫院醫師周信旭於線上說明「家裡小孩確診怎麼辦？」。圖／嘉義市政府提供
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嘉市增361例確診 醫師建議幼兒確診掌握6面向家長莫慌

快訊

 

7

 聯合報數位版 經濟日報數位版 陽光行動 有設計 有行旅 我的新聞

聞 娛樂 運動 全球 社會 地方 產經 股市 房市 生活 健康 橘世代 文教 評論 兩岸 數位 旅遊 Oops 閱讀 雜誌 500輯

https://udn.com/
https://udn.com/news/cate/2/6638
https://udn.com/news/reporter/MDI2Njc=
https://udn.com/news/story/6656/6335988
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fudn.com%2Fnews%2Fstory%2F120940%2F6328662&display=popup&ref=plugin&src=like&kid_directed_site=0&app_id=350231215126101
https://video.udn.com/news/1238388
https://udn.com/news/index
https://udn.com/news/index
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsti-VKhNeHm4M-9zu-EVvzIo1qIAUiMelQ_TwSP4MT9ID-t83xVMtI_lceYPwDrIhJaa0QxMyCSOO0DHX8i6YUtFr2ecoqygnrMnFW6yMDXT_0sU0X2mvvpoZTS7cQ5-RZHhPV-fGggmq4tBf-vpEMgtTO1hVUz-F-DJvdipg2ziH1iD4koBvbKqa4vc5THquvap3yH7f8dJwdjXiYp1Gz7f4r1vfPlSqVktkBOC-CzSFjR6xFfex8dQ2tuhHFkXOQQIDm3lhCXFj8BD_mVvGhx46DWbA&sai=AMfl-YR14NCi1pd4qvSawUhY87PYZessMhk7Y9ic5BBZo2391OCQG_YwB1B20TZtDjF46-nveGN2mLA43zvo3X9Mbdw9cNJ0Z68hSlCpfAFN5DzPoDiiPA0lkeiRYcbzS3qVPpFJCw&sig=Cg0ArKJSzMe-Vf-4-UQb&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://topic.udn.com/event/COVID19_Taiwan
https://vip.udn.com/vip/index?utm_source=udnnews&utm_medium=familybar
https://money.udn.com/money/index?utm_source=udnnews&utm_medium=familybar
https://sdgs.udn.com/?utm_source=udnnews&utm_medium=familybar
https://udesign.udnfunlife.com/mall/Cc1a00.do?sid=91_udn&utm_source=udn.com&utm_medium=referral_familybar_udn&utm_term=familybar_udn&utm_campaign=20170118_UDN
https://utravel.udn.com/index.jsp?utm_source=udnnews&utm_medium=familybar
https://udn.com/mypage/mynewsFeature?utm_source=udnnews&utm_medium=familybar
https://udn.com/news/cate/2/6638
https://stars.udn.com/
https://udn.com/news/cate/2/7227
https://udn.com/news/cate/2/7225
https://udn.com/news/cate/2/6639
https://udn.com/news/cate/2/6641
https://udn.com/news/cate/2/6644
https://udn.com/news/cate/2/6645
https://house.udn.com/
https://udn.com/news/cate/2/6649
https://health.udn.com/
https://orange.udn.com/
https://udn.com/news/cate/2/11195
https://udn.com/news/cate/2/6643
https://udn.com/news/cate/2/6640
https://udn.com/news/cate/2/7226
https://udn.com/news/cate/1013
https://udn.com/news/cate/2/120909
https://udn.com/news/cate/2/12659
https://udn.com/news/cate/1015
https://500times.udn.com/


嘉義市今天新增361例確診個案，含12歲以下54例，12-64歲  261例，65歲以上46例。目前居隔3721

人，解隔373人，輕症居家照護人數2153人。近期Omicron疫情升溫，不少小孩也因而確診，市府今天

於直播疫情說明會上邀請嘉義基督教醫院兒童醫學部主任周信旭於線上說明「家裡小孩確診怎麼辦？」

提醒家長掌握ABCIOT等6面向及緊急送醫症狀等，減少民眾恐慌，也避免濫用醫療資源，排擠到真正需

要幫助的中重症病人。

周信旭說，雖然兒童染疫大多為輕症，但症狀通常較大人明顯，如發燒、喉嚨痛、咳嗽、流鼻水甚至嘔

吐等。其中仍有少數會出現嚴重併發症，如多系統發炎症候群（MIS-C）、腦炎、呼吸衰竭等。

周信旭建議家長在家裡照顧小朋友時應注意三面警訊ABC、三方面紀錄IOT：只要每天觀察、紀錄小孩A

BCIOT這6大部分，可以讓家長在第一時間發現孩子不對勁盡速安排就醫，得到最好的治療。

觀察三大方向：A（appearance）觀察孩子外觀：活動力是否不佳、眼神呆滯、嗜睡、哭鬧不安、抽

搐。B（breathing）觀察呼吸：呼吸急促、呼吸費力、胸凹現象。C（circulation）觀察循環狀況：唇

色發紫、四肢冰冷、皮膚大理石斑、末稍微血管回充時間是否延長。（壓手指指壁後放開，正常會從蒼

白色回復到粉紅色，回充時間超過2秒代表血液循環可能有問題）。

紀錄三方面：I（intake）每天紀錄進食量、喝水量。O（output）紀錄尿量、是否嘔吐、腹瀉。T（te

mperature）記錄體溫(每天至少3次)。

周信旭表示，如果孩子出現以下症狀需視訊診療或外出診療，包括發燒過48小時、高燒過度合併有冒冷

汗發冷狀況，退燒後活動力還是不好或退燒後有持續呼吸急促、呼吸喘、胸悶或胸痛，出現持續性嘔

吐、頭痛或肚子痛，過12小時孩子都沒有進食或沒有解尿。

他表示，若出現出現抽搐、意識不佳、呼吸困難、胸凹現象、唇色發白或發紫、血氧濃度小於94%或肢

體冰冷合併皮膚斑駁等6種狀況建議撥打119或同住親友協助送醫。

周信旭表示，小朋友確診後還是需要攝取足夠的營養和水分，充足的睡眠、保持樂觀正向心情，戒慎但

不恐懼，在這樣的照顧之下大部分的孩子都能很快改善病情，恢復正常生活。
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嘉義市長敏惠直播說明疫情。圖／嘉義市政府提供

嘉義市今天 新增3 6 1例確診個案。圖／嘉義市政府提供

新冠肺炎 COVID-19 嘉義 Omicron

澳洲義大利裔新總理和華裔外長 將把外交政策帶往何方向

疫情快報

▪【疫情專題】5月23日新增本土66,247例、境外移入36例 確診死亡40例


▪【整理包】一樣居家差很多 一圖秒懂居家照護、居家檢疫、居家隔離


▪【QA問答】確診了怎麼辦？秒懂通報流程、居家照護資格、解隔條件


▪【QA問答】家人朋友同事確診，我直接居隔3+4嗎？ 10大常見疑惑


▪【QA問答】居隔改3+4「防疫補償金」縮水成3000元！申請方法總整理


▪【整理包】超實用快存！快篩購買地圖曝光 地點、庫存秒看懂


▪【整理包】苦惱兒童是否打疫苗 看國外狀況、副作用、不建議接種者


延伸閱讀

羅一鈞自曝糖尿病史勸世 別為吃

「無敵星星」故意染疫

嘉市國中小等暫停實體課程 23日

起遠距教學1週

嘉市停課1周 5/23起國中小幼兒

園改遠距教學
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