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▲張恩承醫師說明，患者因攝護腺肥大，經服藥及手術治療，改

善頻尿、解尿不順問題。（嘉義基督教醫院提供）

記者王善嬿／嘉義報導

70歲的許姓男子頻繁解尿、常感覺尿不乾淨，晚上不時跑廁所，造

成生活困擾，經親友陪同就醫，醫師診斷為攝護腺肥大，透過藥

物、雷射手術治療後，頻尿、尿不乾淨的症狀緩解，生活品質獲得

改善。

嘉義基督教醫院泌尿外科醫師張恩承表示，俗話說「少年放尿放過

溪，老年放尿滴到鞋」，形容男性罹患攝護腺肥大，尿道變窄，有

首頁 
> 新聞現時批 
> 即時新聞

熱門新聞

不是越酸維生素C含量越高！營養
師列排行榜「這食物想不到吧」

健康網》免疫力太強反傷身 營養
師：「剛剛好」很重要

健康網》健腦又防病！營養師曝喝
豆漿4大好處

健康網》筍子有苦味？ 農糧署：
這2招解決

健康網》酪梨超油卻有益心血管！
營養師激推這4類人快吃

熱門新訊 more

遠傳真人真事改編品牌廣告 引百
萬網友共鳴

春藝歌仔戲重返大東 回味秀琴歌
劇團好戲《蘇乞兒》

43歲被叫嫩妹？無敵童顏的秘密
曝光

︿
TOP

新聞現時批| 醫流專題| 名醫名人| 抗老養生塑身| 謠言終結站| 健保長照|

https://www.ltn.com.tw/
https://health.ltn.com.tw/print/paper/1522792
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://img.ltn.com.tw/Upload/health/page/800/2022/06/14/86.jpg
https://health.ltn.com.tw/
https://health.ltn.com.tw/breakingNewslist
https://health.ltn.com.tw/breakingNews/9
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuV8AusTI_aFdZRqNhHJAfXDl7fVzxXM0RWeJsxwJwuVpmsoMynQ4zzVwfwumP5SxAsBAO-RI80xcZpr8Jv8AT35zRZ9VVJNl8BeWX_wGY9kOX606SDZQIJR_Td7kDcEC8ttVJiuliqkF-InBrZ9zL1Fpqj_-wTNGQNw5aZOyrZeqh8AN4mjgUafq0u2gssgHvNW66l66ATqqQUOyXmglP3Fsu4mo6NGE7YQsx3PrSNj8Vwt0XL0F67emn5zbka7p1XjhKFCrf-3h4CsVCGEG84jtDWTRmfkneeajWLbE-Wr2a13fL044Bwk2a7fg&sig=Cg0ArKJSzBzOJmZYcT-r&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://market.ltn.com.tw/article/10918&nm=3
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsu_4YbReR-2cX7qEUVJ9YwbdJ2TTJuNRKmRSi2iWPsFbSwFLcjQA_iYbi1OXbWpFrFwS0hmME3r6RWY4YkEziGKg2LE_KrqvbJ0X5itV9wDRSKi7Wh0zhfXBkCIiNoRKu7cDWBv2FulPgPY846NSImCRiGe5phpEnctX8QKOZVPs-rQABZsNmW88oLWNlz8m1UV-iYJTWUygR_AtU4ZXsfUIE4mWO4bQ833cFUXGjoG45at-1Mh7Y1LkXw3Im_P6Cl99AgeQU90sRQL-43nczhtWWvSGXS2and82B8DWAj4iFLJ6o-RO1P8w5mu40CtY7li&sig=Cg0ArKJSzA1VRIwh7PGO&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://market.ltn.com.tw/article/10918
https://health.ltn.com.tw/article/breakingnews/3952505
https://health.ltn.com.tw/article/breakingnews/3956255
https://health.ltn.com.tw/article/breakingnews/3957201
https://health.ltn.com.tw/article/breakingnews/3953775
https://health.ltn.com.tw/article/breakingnews/3957951
https://market.ltn.com.tw/
https://market.ltn.com.tw/article/12619
https://market.ltn.com.tw/article/12616
https://market.ltn.com.tw/article/12610
javascript:void(0);
https://health.ltn.com.tw/
javascript:void(0)
https://health.ltn.com.tw/sketch
https://www.facebook.com/healthLTN
https://health.ltn.com.tw/breakingNewslist
https://health.ltn.com.tw/featurelist
https://health.ltn.com.tw/doctorlist
https://health.ltn.com.tw/regimenlist
https://health.ltn.com.tw/rumorlist
https://health.ltn.com.tw/oldPeoplelist


# 健康醫療

尿頻、尿急、有尿意但尿不太出來、解不乾淨、尿流變細、有殘尿

感等症狀；現代人飲食習慣和生活環境改變，攝護腺肥大有年輕化

趨勢，根據統計，50歲以上男性患有此症約5成，70歲以上男性逾8

成，排尿障礙會影響日常生活、工作與睡眠，甚至造成膀胱無力、

尿毒症，嚴重時需終身洗腎。

透過藥物、雷射手術治療緩解

張恩承表示，目前攝護腺肥大治療方式以藥物治療為主，若藥物治

療效果不佳，或病人有血尿、反覆性尿路感染、尿路結石、急性尿

滯留、兩側性腎水腫甚至腎衰竭時，須考慮外科手術治療。

目前常見的經尿道攝護腺雷射手術，是以內視鏡進入尿道，再用雷

射把組織切割開或汽化，雷射高溫會在組織表面留下薄薄的凝固組

織止血，比起傳統經尿道攝護腺刮除術，可減少病人出血量、疼痛

感，也較少併發症。

張恩承說，男性如有小便速度慢、尿不乾淨、需用力尿尿、尿尿斷

斷續續，還有頻尿、急尿、夜尿造成常跑廁所狀況，有可能是攝護

腺肥大，建議至泌尿外科就診。

☆健康新聞不漏接，按讚追蹤粉絲頁。


☆更多重要醫藥新聞訊息，請上自由健康網。
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