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同樣疾病在不同患者身上，會出現不同變化，過去往往會說是體質不同，如今終於能量化成數據分析。中研院

與醫界強強聯手，台灣精準醫療計畫TPMI裡不只有台大、國泰、長庚、北醫、榮總三總..等，16個主要醫療體

共33家醫院，3年內已經招募50萬民眾。

戴德森嘉義基督教醫院院長 姚維仁說，「精準的基因檢測，跟環境因素、生活飲食都有關係，所以精準的健

康，包括精準的營養、精準的運動，還有好的生活習慣和環境因素。」

將血液萃取DNA，透過台灣精準醫療晶片，建構出基因圖譜。有別以往研究單一疾病，只招募特定患者參加，

TPMI以人為單位，不限疾病種類，將病例與基因圖譜結合，可同時研究多種常見疾病。TPMI不但能提升收案

效率，也能促進疾病預防、增加用藥安全，健康資料更能永續使用。國內外民間與企業，3年募得1.7億硏究經

費，更達到50萬民眾參與的重要里程碑。

發展精準醫療　中研院、醫界強強聯手

為讓民眾更加瞭解自身基因體質，16個醫療體糸共33家醫院，由中研院主持的台灣精準醫療計畫（TPMI）

中，3年內募得1.7億硏究經費，與全台33醫院聯口，要招募百萬民眾參加。透過台灣精準醫療晶片，以人為單

位，TPMI可同時研究多種疾病，促進台灣使用基因資訊，發展精準醫瘵生態。
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參與TPMI醫師 陳柏岳說，「我們藉由抽血去檢驗民眾，基因上的變異點，事實上這些變異點非常多，每個人

可能都有，藉由這些變異點的預測，去看看未來疾病的發生情況，這其實對台灣的整體醫療，可從治療走向預

防。」

未來期待百萬民眾，了解自身基因體質，共同建立精準醫療生態，才能精準照顧健康。

（民視新聞／高子涵、宮仲毅 台北報導）
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2 人說這個讚。成為朋友中第一個說讚的人。讚 分享

延伸閱讀 

肚子痛急衝廁所！打開門見地上「超長一條」　他嚇到急發文：怎麼辦
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