2022年下半年度準爸爸媽媽教室系列課程表[image: image1.png]



	日期
	時間
	講題

	2022/11/19
	08：40~09：00
	報到

	
	09：10~10：00
	產後最好的禮物~哺乳媽媽飲食大計

	
	10：00~10：10
	休息

	
	10：10~11：00
	新生兒沐浴與臍帶護理+回覆示教


準爸爸媽媽教室報名注意事項：

· 報名人數：限孕婦80人﹙不含家屬，歡迎攜眷參加﹚。
· 報名資格：限孕婦本人上課需憑孕婦手冊報到。
· 報名方式：採電話、傳真、至C棟6樓婦幼諮詢中心預約報名或線上報名，
  不接受活動現場報名。
電話：05-2765041轉6156
傳真：05-2761011
· 上課時間：星期六 上午08:40~11:00

· 地點：本院路加堂B1F【第二講堂】
· 主辦單位：戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院
· 配合事項：為避免影響其他學員上課品質，請勿帶孩童前來（限制入場）， 
          謝謝合作。
· 同來禮，限一名陪同者，需9點前報到並全程參與，享有參與摸彩活動資格。
· 響應環保，現場不提供礦泉水及飲水杯具，請務必自行攜帶環保杯。
· 當月課程需9點前報到並全程參與，會後贈送精美贈品，且可參與現場摸彩活動；現場抽出4~5項婦嬰用品。
· 摸彩得獎者獎品超過千元以上需扣所得稅，若不扣稅，亦棄權獎品。
· 防疫注意事項：
1.當天量測體溫並全程戴口罩。

2.當場請填寫健康聲明書，若有呼吸道症狀或發燒者，應儘速就醫後在家休養，避免參加活動。

3.活動期間應保持安全社交距離。
4.請依安排座位就座，勿更換座位。
QR-Code


線上報名








