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邀請金曲歌王為長輩開唱 陶醉老歌回味人生

2023-05-24 09:08  聯合報／  記者李宗祐／嘉義即時報導

分享

嘉義基督教醫院長照服務發展中心為了讓長輩們能在疫情之後能放鬆心情喘口氣，邀請「麵包車樂團」至嘉義市長青園

演出，屢獲金曲獎殊榮的團長謝銘祐與4名團員帶來多首經典老歌與長輩、家屬及民眾互動，共度一個溫暖、懷舊的美好

時刻。

嘉基長照服務發展中心副主任曾麗吟說，讓長輩參加社區活動雖然重要，但更重要的是活動設計能引起長輩共鳴。阿

公、阿媽們回味打拚的人生，一定有那麼幾首觸動內心的歌。

她表示，在偶然的機緣下認識「麵包車樂團」，特別邀約至長安園日照中心帶來多首老歌演唱，像是《媽媽請妳也保

重》、《墓仔埔也敢去》、《內山姑娘》、《甜蜜蜜》…等，都讓長輩產生共鳴。

團長謝銘祐說，樂團自2005年成立至今已有18年的時間，今天演出除了他還有4名團員，帶著樂器，於全台的廟口、活

動中心、市集、公園、廣場、風景區、安養院…等地，進行懷舊老歌的公益演出，目標就是要帶給各地長輩溫暖。

謝銘祐曾獲得金曲獎「最佳台語專輯獎」、「最佳台語男歌手獎」、「最佳作詞人獎」及「最佳單曲製作人獎」等肯

定，在製作音樂期間尋找自己的步調，感受土地的溫暖，透過一把吉他，做自已的音樂，回饋給高齡長輩。

嘉義基督教醫院副院長周恬弘表示，許多研究指出當人們聽到自己喜歡的音樂時，可使心情愉悅、放鬆身心提升幸福

感，甚至有助於維持一些心理功能。樂團帶來精采演出，聽著一首又一首的老歌，讓在場每個長輩聽得如癡如醉，還會

跟著哼唱起來。長輩已經期待麵包車樂團下次再來演唱。

09:45國泰航空爆歧視風波 多名乘客經驗談：空服員只對白人殷勤

09:35博士程度下降？ 大學設畢業「期刊最低要求」意見兩極

09:26「台灣第一媽媽包」遭控惡意倒債7千萬 創辦人道歉認借高利貸

麵包車樂團由屢次獲得金曲獎殊榮的團長謝銘祐（中）帶著４名團員演出 。圖／嘉義基督教醫院提供
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聽到麵包車樂團演唱《媽媽請妳也保重》， 有長輩觸動 心事落淚。圖／嘉義基督教醫院提供

「麵包車樂團」至嘉義市長青園演出 ，現場聚集超過百名長輩、 家屬及民眾，聆聽屬於銀髮年代的經
典老歌。圖／嘉義基督教醫院提供

長輩 樂團 嘉義
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