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炎夏大量流汗泌尿道感染機率高 醫：小心緊「腎」
記者李宗祐／嘉義即時報導  2023-08-02 06:27 ET

36歲陳小姐日前自海島旅遊回國後，因高燒不退、畏寒、腰痛、排尿不順，轉診至台灣嘉義基督教醫院泌尿科，經超音波

及尿液檢查診斷為急性腎發炎，隨即給予抗生素治療，2周後治癒。醫師張恩承表示，悶熱潮濕的氣候會提高泌尿道感染

發生機率，保持良好衛生習慣、適量飲水、不憋尿等方式避免，若泌尿系統不慎感染發炎，應盡快就診，因為嚴重時可能

會引發敗血症。

醫師張恩承表示，泌尿道的範圍上至腎臟，下至尿道口，都有可能成為細菌生長的溫床，加上悶熱潮濕的氣候會提高泌尿

道感染發生機率。因為夏季高溫和濕度導致人們大量出汗，汗液中的細菌可能會進入泌尿道，引起感染發炎；另穿著不透

氣、緊身的衣物和泳衣可能會阻礙皮膚的呼吸，造成濕潤的環境，有利於細菌滋生。

此外，頻繁使用公共游泳池或沙灘也會增加接觸細菌的風險；加上因為忙於活動及工作而忽視了水分攝取，導致尿液濃

縮，進一步增加泌尿道感染的機會。尤其女性朋友，經期衛生習慣不當也可能引發泌尿道感染，因為女性的尿道較短，導

致細菌感染泌尿道的風險要比男性高出許多，更要注重日常的預防措施。

醫師張恩承提供幾點小撇步預防泌尿道發炎：

一、每天最少攝取2500cc水分，增加水分攝取量稀釋尿液，減少細菌在泌尿道中的滋生。若夏天戶外活動流汗太多，更

需多加補充。也可以自我觀察小便的顏色，理想的顏色應為微淡黃，越黃代表尿液越濃、身體越缺水。

二、勿憋尿，尿急就該上廁所，以縮短細菌在膀胱內繁殖的時間。

三、穿著透氣的衣物可以讓皮膚呼吸，避免細菌滋生。

四、衛生習慣也是很重要，如頻繁更換汗濕的衣物、及時排尿和清潔私密處。在清潔私密處時，應該從前往後擦拭，以防

細菌從肛門進入尿道。

五、女性性行為容易讓細菌從尿道進入膀胱，在事前及事後盡量排空膀胱尿量可減少菌量。

若出現如疼痛、尿頻和尿急感、解尿困難等泌尿道感染的相關症狀，症狀輕微自可先增加水分攝取觀察，若症狀越加嚴

重，甚至出現發燒、全身無力、畏寒、腰痛等症狀，應及時就醫進行診斷和治療。嚴重的泌尿道感染有機會進展為敗血

症，大家必需謹慎看待。
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嘉義基督教醫院泌尿科醫師張恩承向患者說明腎臟檢查結果。（嘉義基督教醫院提供）

8即時 焦點 美國 紐約 洛杉磯 舊金山 地方 中國 台灣 國際 運動 教育 生活 觀點

7

世界新聞網為提供更佳的網站體驗，採cookies分析。如繼續瀏覽本網站即表示您同意我們使用cookies。

更多cookies、隱私權聲明可參考我們的「 隱私權與條款 」 ...more >
我知道了

Learn More

Skip Ad

https://www.worldjournal.com/wj/story/121471/7341019?from=wj_msg
https://www.worldjournal.com/wj/story/121480/7343780?from=wj_msg
https://www.worldjournal.com/wj/cate/health
https://www.worldjournal.com/search/tagging/8877/%E9%AB%98%E6%BA%AB
https://www.worldjournal.com/
https://mobile.udn.com/wj/
https://www.worldjournal.com/wj/cate/video
https://ep.worldjournal.com/?utm_source=wj_epaper&utm_medium=referral
https://www.wjc88.com/
https://display.worldjournal.com/?utm_source=WJ&utm_medium=top_entry&utm_campaign=202104
https://www.worldjournal.com/wj/cate/breaking
https://www.worldjournal.com/wj/cate/topic
https://www.worldjournal.com/wj/cate/us
https://www.worldjournal.com/wj/cate/ny
https://www.worldjournal.com/wj/cate/la
https://www.worldjournal.com/wj/cate/sf
https://www.worldjournal.com/wj/cate/local
https://www.worldjournal.com/wj/cate/china
https://www.worldjournal.com/wj/cate/taiwan
https://www.worldjournal.com/wj/cate/world
https://www.worldjournal.com/wj/cate/sports
https://www.worldjournal.com/wj/cate/education
https://www.worldjournal.com/wj/cate/living
https://www.worldjournal.com/wj/cate/opinion
https://www.worldjournal.com/page/topic/17655


2023/8/3 下午1:53 炎夏大量流汗泌尿道感染機率高 醫：小心緊「腎」 | 醫藥百科 | 健康 | 世界新聞網

https://www.worldjournal.com/wj/story/121238/7342657 2/5

嘉義基督教醫院泌尿科醫師張恩承說明因泌尿道感染引發腎臟發炎的狀況。（嘉義基督教醫院提供）

嘉義基督教醫院泌尿科醫師張恩承提醒女性要更注重日常的預防措施。（嘉義基督教醫院提供）
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