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排便見血、痔瘡脫垂忍半年！她用這方法擺脫折磨 醫師提
醒3大壞習慣最害人
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字體放大

過年一過，痔瘡跟著找上門？長時間久坐、熬夜、壓力大，再加上
排便習慣不佳，都是讓痔瘡悄悄找上門的關鍵。許多人總覺得只是
小問題，拖著不管，結果越來越嚴重，痛起來簡直讓人坐立難安。
近期一名女上班族透過先進治療成功擺脫痔瘡困擾，但醫師也提
醒，就算治療後，還是得調整「3個生活習慣」，才能真正遠離痔瘡
反覆發作。

 

久坐工作壓力大、偏愛辛辣食物都是地雷

鍾女士是一名上班族，因長時間久坐和工作壓力大，平時又偏愛辛
辣食物來解壓，近半年來她不僅出現肛門搔癢和疼痛，還在排便時
出現鮮血，甚至發生內痔惡化成痔瘡脫垂的情況。由於藥物治療效
果有限，她決定前往醫院就診。嘉義基督教醫院大腸直腸外科朱峻
廷醫師指出，痔瘡的形成與不良的生活習慣密切相關，尤其是辛辣
食物刺激腸胃、久坐及長期便祕等因素，會增加肛門部位靜脈壓
力，進而引發痔瘡。

廣告之後還有更多精彩內容

看更多：45歲男無家族史、排便正常竟罹大腸癌！醫曝4關鍵：許多
年輕人確診已較晚期

 

痔瘡雷射消融術微創降低疼痛感染
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醫療團隊經過全面評估建議後，鍾女士選擇了「痔瘡雷射消融
術」，這是一項先進的微創治療技術。手術中，精準的雷射能量作
用於痔瘡組織，通過減少血流供應使痔瘡組織萎縮，並大幅降低術
後疼痛和感染風險。與傳統手術相比，朱峻廷進一步說明，雷射消
融術的創傷更小，術後恢復快，患者通常能在術後隔天就能恢復正
常活動。

 

在痔瘡治療效果方面，雷射消融術與傳統切除手術相比，哪種方式
的復發率較低？朱峻廷表示，兩者復發比例差不多，都在5％以下。
術後還是要有良好生活作息，避免久坐、久站、熬夜、失眠，少吃
辛辣及刺激型食物，也減少便祕、拉肚子的機會，上廁所時間也不
宜太長。

 

痔瘡脫垂是什麼？痔瘡種類與型態說明

內痔依嚴重程度分為四級，主要差異在於脫垂的程度。第二級內痔
會在排便時短暫脫垂，但可自行回縮；第三級內痔則需手動推回，
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可能伴隨疼痛、出血；第四級內痔最嚴重，完全脫垂且無法推回，
易引發腫脹、感染。朱峻廷指出，第二、第三級內痔是較適合進行
痔瘡雷射消融術的患者，第四級內痔或是外痔效果較差，可能需要
傳統手術處理。

 

不是每個痔瘡都是內痔，以下是痔瘡的種類：

 

廣告之後還有更多精彩內容

內痔：位於肛門內部，通常無痛但可能出血，嚴重時會脫出。1

外痔：位於肛門外部，可能引起疼痛、腫脹或血栓。2

混合痔：同時存在內痔與外痔，可能兼具出血與疼痛等症狀。3



▲痔瘡的型態和種類。（圖片／嘉義基督教醫院提供）

 

哪些人不適合進行痔瘡雷射消融術？

不是每個罹患第二、第三級內痔的病患都能進行痔瘡雷射消融術，
朱峻廷提醒，免疫功能缺陷或凝血功能異常者，需要與專業醫師討
論是否適合使用雷射消融術。懷孕婦女產後半年，大部分痔瘡問題
都會自然改善，若持續有痔瘡相關症狀，可在產後再進行手術。

看更多：5種常見習慣會害你短命！想要健康長壽一定要改

 

痔瘡術後護理注意事項

朱峻廷提醒，術後的護理工作對痔瘡的康復很重要：

 

 

調整飲食，多攝取高纖維食物如燕麥、地瓜，並避免辛辣、油

炸食物，減少對腸胃的刺激。

1

保持良好排便習慣如每日固定排便時間，並避免長時間蹲坐馬

桶。

2

適度運動，如飯後散步30分鐘，有助於改善血液循環。3

每日溫水坐浴保持傷口乾淨，預防感染。4
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預防痔瘡復發小技巧，改善生活壞習慣

另外，朱峻廷提供預防痔瘡的小技巧，並且建議調整生活習慣：

廣告之後還有更多精彩內容

 

看更多：50歲以上半數有痔瘡！女性不比男性少 4時期坐立難安 更
年期更要注意

 

◎ 圖片來源／達志影像/shutterstock．嘉義基督教醫院提供
◎ 諮詢專家．資料來源／朱峻廷醫師．嘉義基督教醫院

 

飲食均衡：減少辛辣與重口味飲食，增加膳食纖維攝取，保持

腸道健康。

1

避免久坐，最好是每隔一小時起身活動，促進血液循環。2

每日攝取2000 c.c.以上的水分，幫助軟化糞便，減輕排便壓

力。

3
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