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喘口氣！嘉基「喘息咖啡」送暖1722杯 新合
作助照顧者放鬆

嘉基副院長劉中賢與新夥伴，玉津咖啡嘉義中山店簽約，共推「喘息咖啡」服務。(呂妍庭攝)

中時 呂妍庭14:58 2025/06/10

根據衛福部統計，主要家庭照顧者每天平均照顧家人時間達11個小時，在多重壓力下，常常身心俱疲，為讓家庭照顧者在日

常中獲得一杯咖啡的片刻放鬆，嘉義基督教醫院長照服務發展中心結合在地友善商家，自4年前推動「喘息咖啡」計畫，至

今已送出1722杯咖啡，今(10日)嘉基副院長劉中賢與新夥伴，玉津咖啡嘉義中山店簽約，讓家庭照顧者有新的休憩環境，得

以轉換心情。

嘉基表示，喘息咖啡計畫累計送出1722杯，讓許多家庭照顧者在忙碌的照護生活中，獲得片刻喘息時刻，為讓這分溫暖得以

延續，嘉基今年與玉津咖啡嘉義中山店合作，由劉中賢代表與玉津店長陳雅雯在馬克杯上簽名，劉中賢並親自沖上一杯咖

啡，遞給照顧者黃小姐，象徵合作展開，預計今年可服務逾100個家庭，超過800人次。
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家庭照顧者黃小姐今現身分享心情，過程中數度哽咽、掉淚。(呂妍庭攝)

嘉基副院長劉中賢親自沖上一杯咖啡，遞給照顧者黃小姐。(呂妍庭攝)
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今(10日)嘉基與新夥伴，玉津咖啡嘉義中山店簽約，讓家庭照顧者有新的休憩環境，得以轉換心情。(呂妍庭攝)

今(10日)嘉基與新夥伴，玉津咖啡嘉義中山店簽約，讓家庭照顧者有新的休憩環境，得以轉換心情。(呂妍庭攝)

家庭照顧者黃小姐今現身分享心情，表示10多年來在工作、家庭、獨居母親之間流轉，常累到快要喘不過氣來，透露照顧媽

媽最大的壓力是她很有自己的想法，但又常說詞反覆，罵她毫不吝嗇，也常用「死」來句點她，因媽媽的行為和言語，常讓

她擔心、焦慮、憤怒、失眠，神經質，後來她聽到電話響會害怕，無助到會突然掉淚。
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黃小姐說，她照顧獨居的媽媽已超過10年「真是一段椎心的日子」，累的快斷氣已經是日常，直到經社工介入，才開始使用

日照、居家、喘息等資源，感謝嘉基與玉津咖啡能提供友善的空間與服務，讓他們在不增加經濟負擔下，享受一杯好咖啡，

也得到一段屬於自己的時間，「這樣的喘息時光，讓我重新獲得照顧家人的力量」。

劉中賢表示，這不僅是一杯咖啡，更是一種心意的傳遞，象徵社會對照顧者的理解與陪伴，感謝玉津咖啡嘉義中山店熱情接

棒成為新合作夥伴，提供咖啡與舒適休憩的環境支持照顧者，為在地共好注入新力量。

嘉基表示，符合資格的家庭照顧者經社工評估後，即可申請每月1次免費「喘息咖啡」服務，為照護生活注入平衡與支持，

且除了喘息咖啡服務，玉津咖啡嘉義中山店也將響應公益行動，於合作期間回饋店內指定商品銷售金額的30％，作為支持長

照與照顧者的專款，進一步擴大社會影響力，讓每一杯咖啡都能成為實質的溫暖。

載客請菸生情愫！司機約櫃姐摩鐵激戰　妻見地圖定位抓包提告

萬海貨輪大爆炸「載了啥」 50貨櫃噴飛落海 貨物清單藏玄機

畢典竟「只看直播」！台中家長氣炸 校方急改方案搭棚讓步

#嘉義市  #家庭照顧者  #喘息咖啡  #嘉基  #長照
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