
買方市場到 熱門好宅已降價

青光眼治療新選擇　嘉基醫院引進微脈衝雷射手術

▲嘉基醫院微脈衝青光眼雷射團隊大合照，由左至右 研究助理、楊正三副院長、個案胡媽媽、胡小姐、傅柏元醫師、劉中賢副院長、眼科護理

團隊 。（圖／嘉義基督教醫院提供）

記者翁伊森／嘉義報導

為提升雲嘉地區青光眼治療水準，嘉義基督教醫院特引進微脈衝青光眼雷射新療法，並於31日(四)舉辦「世界有光 微脈衝

青光眼雷射醫療記者會」，為雲嘉首家導入此技術的醫院，為青光眼患者帶來安全、有效、低副作用的治療新選擇。親自

體驗最新醫療技術的胡小姐現場分享。

▲從幼年視力不佳，到診斷為青光眼，再到如今穩定控制眼壓、生活品質大幅提升，個案胡媽媽(左)、胡小姐(中)分享心路歷程。。（圖／嘉義

基督教醫院提供）
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青光眼是全球第二大導致失明的眼疾，被稱為「視力的小偷」，並有逐年攀升趨勢，根據健保署資料，全台罹患青光眼人

數已超過45萬人，且有逐年增加的趨勢。青光眼初期幾乎沒有明顯症狀，部分患者僅感到視力模糊、眼壓偏高、夜間有彩

虹光圈，或是頭痛、眼脹或視野邊緣逐漸變窄，甚至有噁心、想吐等急性症狀。當病人察覺視野異常時，視神經往往已受

損，無法恢復。

27歲的胡小姐分享，因先天性虹膜缺損自小眼睛視力就不好，後來被診斷出罹患青光眼，長期靠藥水在控制眼壓，日前有

眼壓降不下來的情況，經醫師建議可接受「微脈衝青光眼雷射」治療，來穩定眼壓，因可重複治療，也不用開刀，治療後

眼壓有較好的控制，點的藥水也變少了，眼睛也舒服多了。

▲嘉基眼科傅柏元醫師，透過簡報說明這項技術的醫療優勢與治療效果 。（圖／嘉義基督教醫院提供

）

嘉基眼科傅柏元醫師指出，因人口老化及近視族群增加，以及長期使用3C產品，讓青光眼患者也不斷成長，且年齡層有年

輕化的趨勢，另，有青光眼家族史為罹病高風險族群，定期眼科檢查是預防的第一步，建議40歲以上民眾每年至少做一次

完整眼壓與視神經檢查。

傅柏元醫師表示，傳統青光眼治療以藥物為主，多為眼藥水控制眼壓，但部分患者效果不佳或長期點藥造成眼部不適，如

紅腫、過敏與乾眼。對此，嘉基近期特別導入「微脈衝青光眼雷射手術」，提供副作用低、恢復期短的選擇。

傅柏元說，微脈衝雷射手術是運用低能量雷射刺激睫狀體，降低房水分泌、促進排出，有效降低眼壓；在門診就可進行，

整個手術過程約5至10分鐘，僅需局部麻醉，手術的疼痛感與術後發炎風險明顯低於傳統冷凍手術；眼壓過低或眼球萎縮

的併發症機率也大幅減少，讓更多患者受益。



▲嘉基眼科傅柏元醫師，透過簡報說明技術的醫療優勢與治療效果。（圖／嘉義基督教醫院提供）

不過，他也提醒，並非所有青光眼患者都適用此手術，仍需由眼科醫師根據個人病情進行詳細評估。並提醒，病人完成手

術後，仍須定期回診、監測眼壓變化，並搭配良好的生活習慣，如控制三高、避免過度用眼與熬夜，以避免病情惡化。

嘉基副院長楊正三表示，青光眼是國人視力健康的重大威脅，嘉基有責任引進先進醫療技術，提供更完善的照護選擇，守

護鄉親眼睛健康。青光眼雖無法完全治癒，但在現代醫療技術的輔助下，已能有效控制與減緩病程進展，嘉基眼科率先引

進，微脈衝光雷射治療為雲嘉南地區青光眼患者帶來希望，也讓民眾有更多選擇守護珍貴的視力，守住生活品質。
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