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「羽你同樂」 嘉基羽球邀請賽醫療人員揮拍交心（圖/嘉基提供）

【本報記者范文華嘉義報導】為了促進醫療院所間交流，也讓醫護人員與家屬在運動中釋放壓力、共享樂趣，嘉義基督教醫院於9月6日下
午在嘉義市國民運動中心羽球場，舉辦第二屆「嘉義市醫院聯盟羽球邀請賽」，吸引來自嘉義地區各醫院與公部門共21隊報名參加。現場
人潮熱烈，氣氛溫馨又充滿活力。

開幕時，嘉基劉中賢副院長勉勵大家：「這場羽球邀請賽不僅是運動比賽，更是促進醫護團隊交流的好機會。大家在場上互相合作、鼓
勵，讓同仁與家人共享歡樂時光，展現活力，也體驗運動樂趣。無論輸贏，都能帶著笑容離開。」這番話獲得滿場掌聲，隊伍們也都摩拳
擦掌，準備在球場上展現團隊默契。

賽事採循環加淘汰制進行，分為團體組與親子組。場上氣氛一度緊張，選手們奮力揮拍、迅速移動，場邊啦啦隊也賣力吶喊助威，讓整場
賽事充滿笑聲與歡呼。特別是親子組成為全場焦點，小朋友們在父母的帶領下奮勇揮拍，雖然有時候小手握拍不穩，卻依然拼勁十足，每
一個得分都引爆現場掌聲。許多觀眾笑說：「親子組比專業組還精彩，因為有滿滿的驚喜！」

經過數小時的熱戰，最終冠軍隊伍與親子組優勝名單陸續出爐。頒獎儀式上，無論大人小孩都滿臉笑容，手高舉獎牌合影，掌聲、喝采聲
此起彼落。許多參賽醫護人員分享心得，表示這場比賽不僅帶來揮汗的快樂，也讓平日忙碌的身心獲得紓壓，更拉近了醫療同仁之間的情
感。
 
嘉義基督教醫院表示，舉辦羽球邀請賽是落實健康促進與增進情誼的重要行動。透過這樣的活動，不僅能讓醫護人員在忙碌工作之餘維持
體能，也能加深院所之間的友誼，為醫院與社區注入更多健康能量。未來，嘉基將持續推動各類體育與健康活動，讓醫療專業人員在照顧
病患之外，也能照顧好自己，展現醫療團隊「健康、活力、溫暖」的一面。
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