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嘉義基督教醫院骨鬆中心主任姚樹鑫醫師為山區偏鄉民眾進行骨鬆健康諮詢

分享文章

為響應世界骨鬆日，嘉義基督教醫院秉持「以社區為中心的健康照護」理念，於11月1日前進阿里山南山村，
於新美日照中心舉辦「骨鬆健康闖關暨義診活動」，結合醫療專業與地方資源，讓偏鄉居民就近接受完整的

骨質疏鬆篩檢與衛教服務，實踐醫療公平。
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嘉基深入阿里山推動骨鬆防治　守護偏鄉長者骨本健康
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偏鄉地區的長者，常因交通不便、就醫距離遠，加上缺乏正確的骨鬆防治觀念，往往忽略骨質流失的警訊，

直到發生骨折才驚覺病情嚴重。嘉基醫療團隊特別針對50歲以上高風險族群，提供現場骨密檢測與健康諮
詢，協助早期發現潛在個案，讓長輩能及早治療、遠離跌倒與骨折風險，透過篩檢活動發現有骨質疏鬆狀況

的民眾有2成多。

活動特別加設門診，讓需要治療的民眾能當日看診用藥，完成一站式衛教、診斷及治療

活動中，骨鬆照護團隊設置完整的篩檢流程，包括握力測試、Frax骨折風險評估、足跟骨質密度測量、DXA
骨密檢查及X光檢查。現場醫師與個案管理師即時解說，協助民眾了解自身骨骼狀況與風險分級，並依據檢
測結果提供個別化的衛教建議。今年活動特別加設門診，讓需要治療的民眾能當日看診用藥，完成一站式衛

教、診斷及治療，免去長途奔波的困擾，真正落實「醫療送到家」的精神。

嘉基骨鬆中心主任姚樹鑫醫師指出，骨質疏鬆是一種無聲的疾病，常常在骨折發生後才被發現。透過社區篩

檢與教育，希望民眾能在骨折前就了解骨骼健康的重要性，提早預防、避免遺憾。他也提醒，骨鬆不僅是老

年人的問題，中年女性停經後骨質流失也非常快速，因此「篩檢」與「持續用藥」是防治的關鍵，此次篩檢

活動篩出有骨質疏鬆狀況的民眾有2成多。



嘉義基督教醫院骨鬆中心副主任鄭雅綺醫師為山區偏鄉民眾進行骨鬆健康諮詢

骨鬆中心副主任鄭雅綺醫師則分享，許多偏鄉長輩因交通不便、掛號不易而錯過治療時機，骨鬆團隊走入社

區，就是希望把醫療送到家門口，讓長者不再因距離而錯過照護機會。她強調，偏鄉醫療服務不只是一次性

的義診，更是長期關懷的開始。



透過互動式「健康闖關」活動讓長輩了解骨鬆防治知識

現場也特別安排多項「健康闖關」活動，讓長輩透過遊戲互動學習骨鬆防治知識，個案管理師進一步提供飲

食、運動與用藥指導，讓衛教更生活化、更容易被接受。嘉義基督教醫院表示，骨鬆防治需要持續追蹤與醫

病合作，透過醫療團隊的主動出擊與社區居民的積極參與，期盼能提升偏鄉長者對骨鬆的認識，共同守護骨

本健康，讓「不再骨折」成為長輩幸福生活的新起點。（圖／嘉基提供）
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