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怕打針救星！鼻噴式流感疫苗上市 「癢一下」
就完成接種

接受鼻噴式流感疫苗後，小朋友拿著使用後的容器說一點都不痛。(嘉基提供／呂妍庭嘉義傳真)

中時 呂妍庭15:42 2025/11/24  點讚肯定作者

秋冬是流感盛行季節，許多家長會讓子女接種流感疫苗，增加保護力，但年紀小的孩子，有些進到診間就哇哇叫，看到針頭

就狂哭、掙扎，就連校園接種，也不時上演學生怕打針而流淚、抗拒畫面，現鼻噴式流感疫苗正式在台灣上市，嘉義基督教

醫院同步引進，只要在鼻腔輕輕一噴，「癢一下」就完成接種。

嘉義基督教醫院兒科醫師蔣欣妤指出，鼻噴式疫苗在歐美已使用多年，安全性高、效果佳，接種後常見的反應大多是輕微流

鼻水、鼻塞，多數一至兩天內即可緩解、對小朋友而言，「無針接種」這是一種更友善的方式，有助於提升接種意願。
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嘉基醫院兒科醫師蔣欣妤與害怕打針的幼童示範鼻噴式疫苗的使用方式。(嘉基提供／呂妍庭嘉義傳真)

嘉基醫院兒科醫師蔣欣妤指出，鼻噴式疫苗在歐美已使用多年，安全性高、效果佳。(嘉基提供／呂妍庭嘉義傳真)
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蔣欣妤分享，一位4歲的小女孩去年因為害怕打針拒絕接種，結果後來真的生病住院，讓媽媽十分自責。今年，媽媽帶她回

診時得知鼻噴式疫苗開放後，放心地選擇接種，小女孩事後形容「就像鼻子癢了一下」，媽媽抱著她溫柔說「可以不用打

針，真好」，這樣的畫面，成為醫師心中最溫暖的風景。

嘉基解釋，鼻噴式疫苗是利用減毒流感病毒，從病毒最先入侵的鼻黏膜啟動免疫機制，除了產生局部防禦外，也同步活化全

身免疫反應。另研究也顯示，這樣的免疫方式更接近自然感染，能提供廣泛且有效的保護，不需打針，尤其適合害怕針頭的

幼兒。

目前台灣的公費流感疫苗仍為注射型，鼻噴式疫苗則屬自費接種，費用約1600元，嘉基提醒，家長可依孩子的年齡與健康狀

況自由選擇，而流感病毒每年變異，每年接種一次仍是最可靠的防護策略。

雖然鼻噴式疫苗安全且方便，也適用2至18 歲的兒童與青少年，嘉基強調，以下族群不適合接種，如2歲以下幼兒、近期有

喘鳴或反覆呼吸道疾病者、免疫功能低下者（如正在接受化療或使用免疫抑制劑）、對雞蛋或疫苗成分有嚴重過敏史者、正

在服用抗病毒藥物（如克流感）者需醫師評估及曾對鼻噴式疫苗有嚴重不良反應者。

蔣欣妤建議， 隨著流感高峰季節來臨，家長盡早安排孩子接種，不論選擇注射或鼻噴式疫苗，及早建立免疫力才能安心過

冬，建議在接種前應由專業醫療人員完整評估，確保安全無虞。
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