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深耕雲嘉地區68載，戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院將公益與健康再度結

合，2026年3月7日（星期六）在嘉義縣表演藝術中心盛大舉辦「第二屆2026嘉基

愛＋1 八福公益路跑 BLESS RUN」，嘉義縣衛生局局長趙紋華、嘉義市衛生局長

廖育瑋、民雄鄉鄉長林于玲也到場支持。延續首屆活動的熱烈迴響與感動能量，今

年以「Run for CARING」為核心精神，共有超過2000名員工與民眾熱情參賽，用

雙腳實踐愛心，為健康而跑、為長照而行，讓每一步都成為守護社會的力量。

戴德森醫療財團法人董事長高堂恩表示，自創院68週年以來秉持「用愛多走一里

路」的精神，在醫療專業之外，更長期投入弱勢關懷與社區服務。此次路跑活動，

不僅是一場體能與意志力的挑戰，更是一場回應高齡化浪潮的公益行動。面對台灣

快速邁入超高齡社會，長者與慢性病患者對整合性照護資源的需求日益迫切，戴德

森醫療財團法人在民雄的雙福基督教醫院即將開幕，本次活動所得也將全數投入

「八福長照學苑」籌建計畫,Run for caring不只是口號，也是嘉基對醫療的承諾與

祝福，期盼打造結合醫療、長照、預防保健與社區支持功能的全方位照護場域，實
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真實對決，實時對局，全台最公平的麻將競技手遊！每日賽事爭排名，大獎只
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台股台股 31701.31701.6565  ▼▼1,897.891,897.89▼▼(-5.65%)(-5.65%)

熱門股 熱門股  輸入代 時間時間03/09 10:2403/09 10:24

群　創 26.25 ▼1.25(- 4.55%)

元大台 72.55 ▼4.30(- 5.60%)

中石化 9.81 ▲0.89(+ 9.98%)

台　塑 47.00 ▼3.20(- 6.37%)

華邦電 97.70 ▼8.80(- 8.26%)

陽　明 64.10 ▲3.40(+ 5.60%)

元大高 37.19 ▼1.44(- 3.73%)

台　化 42.75 ▼3.25(- 7.07%)

友　達 15.10 ▼0.75(- 4.73%)

富邦科 42.97 ▼2.63(- 5.77%)

踐「八大創新服務點亮銀色世代」的願景，讓長輩在人生後半程依然擁有尊嚴與希

望。感謝政府、企業夥伴與民眾的支持，透過路跑帶動健康運動的風氣與氛圍。

本屆賽事規劃21K半程馬拉松、11K挑戰組與5K樂活組三種組別，無論是經驗豐富

的跑者，或是親子家庭、樂齡族群，都能找到適合自己的距離。賽道設計融合嘉義

在地自然風景與人文風貌，讓參與者在奔跑中欣賞城市之美，也在汗水中體會土地

的溫度。沿途更設有完善補給與醫療支援，展現嘉基專業醫療團隊守護安全的堅實

後盾，是一場屬於醫療人與社會大眾攜手同行的公益盛會。

嘉基路跑活動結合歌唱比賽，參賽者皆使出渾身解數與跑者同歡。

現場結合公益攤位與健康宣導專區近三十攤，傳遞正確運動觀念與長照資訊，使參

與者在奔跑之餘，也能深入了解長期照護的重要性，將關懷理念帶回家庭與社區。

除了熱血的路跑賽事，本次活動特別規劃了「歡唱派對暨趣味活動」環節，參賽者

用歌聲感動人心，觀賽者也能參與拿獎品，加上電子摸彩活動，豐富的活動內容讓

跑者與民眾有吃有玩又有拿，直呼「太好玩啦！」。

嘉基院長陳煒表示：從醫療專業出發，走向社區深耕；醫院的責任不僅止於治療疾

病，更在於提升整體社會健康與生活品質。透過每年舉辦公益路跑，嘉基希望持續

倡議規律運動與自我健康管理，同時串聯社會資源，為長照體系注入更多溫暖與支

持。當一群人為同一個善念而奔跑，所匯聚的力量將遠超過個人的腳步。

HOT 人氣新聞 人氣體育新聞

● 一個行李箱，裝了一台重機的價…

● 中獎200萬就能退休？一張發票的…

● 滑出焦慮2／當網路放大FOMO「…

● 許維恩44歲罹乳癌！無家族史也…

● 黃鐙輝一人分飾三角！終於完成…

● 春暖蛇出沒！男在家中慘遭蛇咬 …

● 美伊開戰衝擊鈍化 內資將成台股…

● 2026世棒經典賽開打！醫提醒看…

● 中華隊擊退捷克奪關鍵勝利 萊爾…

● 香港財政司長：中東局勢下 不少…

● AI智慧床墊系統防長者跌倒 資策…

● 數發部AI風險分類框架 勞動部金…

● WBC阿比斯再見三分砲 荷蘭逆轉…

● 汽柴油暴漲1.5、1.1元 2020年5…

● 阿根廷車禍喪妻 台灣整脊師38年…

● 美啟用英國2基地 執行對伊朗防…

● WBC台灣延長賽擊退韓國 4大超…

● 7艘中共軍艦台海周邊活動 國軍…

● 泰國將駐伊朗使館遷至土耳其 設…

● 對五角大廈協議憂心 OpenAI機…
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工作遇瓶頸想躺平？
躺平趁現在！本月諸事不宜的日子一次
看，有理由請假囉

立刻了解

八福路跑贊助與響應單位：金龍冠食品有限公司、三光米股份有限公司、玉山銀

行、和泰興業(大金空調)、KAIS Group | 順億關係企業、oBravo金鈦極、新悦花

園酒店、禾豐家具有限公司、鮮集團-卜卜角餃子店、ZABWAY 十月國際、人申

二、老油條重裝皮革、黑鳥咖啡有限公司、捷士樂單車休閒、益瑪沉香、衛生福利

部嘉義醫院、陽明醫院、嘉義榮民醫院、世華醫院、聯新國際醫院、三太造機廠股

份有限公司。

此篇文章最開始出處為：Run for CARING！嘉基愛＋1熱血開跑 為長輩幸福
「加一」

記者：墨新聞 更多體育新聞 »

新聞關鍵字： AI、公益路跑、咖啡、單車、嘉義市、嘉義縣、家具、弱勢關懷、慢性病、林于玲

NEW 最新新聞 最新影音新聞

● WBC陳冠宇沒登板！贏韓國爆哭…

● 台灣經典賽首度贏韓國！愛爾達…

● 古巴開火送哥倫比亞回家 義大利…

● 台灣經典賽20年首度擊敗韓國！…

● 中華隊贏了！13年前淚喊「好想…

● 美播報員轉播台灣隊淚崩畫面：…

● 牧秀悟低級失誤出局「大谷滿壘…

● WBC台韓戰延長賽張奕拆彈！球…

● WBC中華隊要晉級看今晚！韓國…

● WBC澳洲隊為何那麽強？ 球迷分…

● WBC多明尼加4轟加持 12比1大…

● JHVL臺中市雙十女孩勇奪隊史第…

● WBC第四戰中華隊逆轉勝韓國 嘉…

● 喬科維奇無畏年齡障礙 仍尋求20…

● 彰化基督教醫院變球場 醫護揮棒…

● 全英賽雙冠到手！林俊易男單封…

● 全英羽球賽台灣奪2冠 羽協每組…

● WBC台韓戰台灣應援震撼東京巨…

● 台韓大戰激戰10局 中華隊勝出 球…

● UBA奇蹟 錢薇娟最佳生日禮物就…
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