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一、老年人常見用藥問題，藥物使用不當： 

1.錯誤服藥：有認知障礙、視力障礙或教育程度不足而無法閱

讀藥袋指示，可能也會增加用藥的錯誤。 

2.自動停藥：自覺狀況好轉停止服藥，如：血壓藥、血糖藥、

痛風及抗生素。 

3.多重用藥：臺灣老人高達一半以上，而藥物使用的種類或頻

次增加就有可能增加藥物交互作用和不良事件的風險。 

4.服用偏方及廣告藥。 

5.服用非醫師開立藥物，包含坊間中草藥。 

 

二、服藥注意事項 

1.看診時：須告知醫師目前症狀、服用藥物（如：保健食品、中

藥）及對哪些食物、藥品過敏、禁忌症？ 

2.藥局領藥時：看清楚藥袋上姓名、領藥號碼、藥名、用法、

劑量、若不知藥品服用方式，應向藥師詢問。 

3.吃藥時：需在光線明亮的地方，再仔細看清楚藥袋上提示（劑

量、用法、注意事項）。 

4.吃藥須以白開水服藥，不可以用酒、咖啡、茶、葡萄柚配服，

引免對身體造成不良影響。 

5.依照醫師開的藥物按時服用，不可隨意停藥或更改用法；不服

用來源不明藥物。 

6.長輩視力或聽覺有問題時，可用市面的藥盒，把早午晚的藥
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分裝好，且標示清楚可避免長輩吃錯。 

7.將藥物置於陰涼乾燥處，過期藥物立即丟棄，避免長輩服

用。 

8.服藥後若有不適症狀，如：紅疹、噁心、嘔吐、腹瀉等，應

立即就醫治療。 

9.避免中西藥物交互作用，如服用糖尿病藥物的長者，同時使

用銀杏葉保健食品，會影響血糖變化，故併用草藥或藥膳須

留意。 

10.用藥五不、五要（用圖加簡要文字呈現） 

(1)五不：不過量、不併用、不長期使用、不刺激、不亂買 

(2)五要：要告知藥物風險、要看藥物標示、要告知病況、要遵

守醫嘱、要詢問藥師。 
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