
腹膜透析與血液透析之比較腹膜透析與血液透析之比較

末期腎臟病患選用合適的透析治療方式，確保照護品質，建議

在進入透析前，病患應與醫生討論較適當的透析治療方式。

血 液 透 析(洗 血)腹 膜 透 析(洗 肚 子)特  性

的
變

動
情

形
飲
   食

貧
血

程
度

緩慢，變動平穩

 
  

時間(天)

快速，變動大

 

時間(天)

不限青菜水果

鼓勵魚肉蛋奶、黃豆製品
、低鹽，適度限糖

限青菜水果

限水限鹽

適量魚肉蛋奶、黃豆製品

無血液流失的機會 有血液流失的機會

毒素.水份 移除，易產
生透析後不適(噁心、嘔吐
、頭痛、高/低血壓)

快速毒素.水份 地被移除，
較無 或不適

平穩
無痛苦

《反面》

※諮詢地點：東院區門診大樓 二摟腎臟衛教室
※諮詢時間：週一~週五 09:30~12:00、14:00~17:00
※諮詢電話：2765041 轉 2220
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水
分
與
毒
素

戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院 關心您!戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院 關心您!
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腹膜透析與血液透析之比較腹膜透析與血液透析之比較

《正面》

根據健保局的規定，區分兩種適應症:

 1.腎臟廓清率小於5c.c/每分鐘以下，或 ，必須要洗腎。血中肌酸酐大於10以上的患者

2.血中肌酸酐8.0mg/dl.出現與尿毒有關之症狀:噁心、嘔吐、食慾不振、皮膚癢、 
  呼吸困難、四肢及心肺積水、口腔有異味、意識改變,包括昏睡、疲倦、譫妄、昏迷
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須預先手術動靜脈廔管

門診開刀(健保給付)

每次需打兩針

血 液 透 析(洗 血)

居家/學校/工作場所/車上 醫院血液透析室

依照醫院安排 固定時間
及床位

，

一週洗三次:一次4小時

居家 安排彈性
手洗
，

:換液一天三至四次
每次30分

腹 膜 透 析(洗 肚 子)

腹膜透析導管(健保給付)

不需打針

 

機器洗:晚上或休息時機器
自動換液每天8-10個小時
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