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一、手術動態 

  1.手術大樓旁的家屬休息區有手術病人動態螢幕，中間的恢復室動態會呈現『進

入恢復室時間與意識狀態』。 

 

2.若需暫時離開可用手機下載『嘉基 APP』，設定功能建立病人資料後點選手術動

態，可隨時關注病人手術動向（教學影片如下）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、恢復室常規 

1.恢復室屬『隔離單位』，不會客探視病人。 

2.病人在恢復室，會密切觀察意識及生命徵象變化約 60～90 分鐘，可離開時或因

故需延長觀察會廣播家屬，聽到廣播後請在恢復室門口等候。 

      

 

教學影片 



  

 

 

 

麻醉手術後恢復須知 

 2／2 

三、可預期的麻醉後不適及注意事項 

1.頭暈、頭痛：應多休息，有助於情況改善。 

2.噁心、嘔吐：暫時勿進食，多休息情況可改善，躺臥時頭側一邊避免嗆到。 

3.喉嚨不適：插管式全身麻醉會有喉嚨不適或聲音沙啞的現象，會逐漸改善。 

4.感到手術傷口疼痛：可搭配醫師開立之止痛藥使用。 

5.管路照護：如有傷口管路，避免拉扯或壓到管路，以免影響管路功能與暢通。 

6.需注意 6~8小時內是否有自解小便。 

 

四、術後返家 

門診手術後病人返家需家屬陪同，24 小時內禁止駕駛任何交通工具，如：騎車、

開車。 

 

五、進食時間 

□門診：回家後可先喝水，若無噁心及嘔吐情形即可進食；若有噁心及嘔吐的情

形，待症狀改善後，再進食；手術後當天請盡量多休息。 

□住院：病人回病房後，進食時間請與病房護理師確認。 

 

六、回診 

請按醫師指示回門診追蹤。 
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