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Keterampilan membalik dan

tindakan pencegahan yang benar
&R I I R E R E

I. Tujuan - ~ p
Membantu pasien yang tidak berdaya untuk mengubah posisi, mengurangi cedera
tekanan pada kulit, dan meningkatkan kenyamanan pasien.
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1. Ratakan tempat tidur.
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Berbaring telentang dengan
bantal yang menyokong
kepala dan leher.
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4. Pasien mendekati orang
yang memballkkan tubuh.
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Letakkan lengan pasien di
depan dada: Pengguling
meletakkan kedua tangan di
bahu dan pinggul pasien. *
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7 Konhrma51 sudut putar.
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Punggung dan permukaan
tempat tidur dipertahankan
pada sudut 30 derajat.
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2. Menaikkan dan menggeser
ke atas 2.4~ % + #

Gunakan papan putar untuk
mengangkat pasien dan
memindahkannya ke arah kepala.
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5. Memeriksa kulit.
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Periksa apakah ada
kemerahan atau luka
pada tonjolan tulang.
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8. Bahu sedikit ditarik ke luar.
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Tarik sedikit bahu yang tertekan
di permukaan tempat tidur ke
luar agar bahu tidak tertekan.
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3. Pasien memiliki satu kaki
yang bengkok.
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Jika berputar ke km%lutut
kanan ditekuk;jika berputar ke
kanan-> lutut kiri ditekuk.
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6. Menggunakan bantal putar
seba%al bantuan
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Dukungan punggung dengan
bantal putar di area pinggang.
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9. Kaki tidak menggantung di lutut.
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Dukung kedua kaki dengan bantal di
antara mereka, jangan biarkan kedua
kaki saling tumpang tindih, untuk
menghmdan cedera.

UAALEA X AFHERRE) 0 AR E &
& 5 R A5




() &5sesss 2/2

DITMANSON MEDICAL FOUNDATION CHIAY| CHRISTIAN HOSPITAL

Keterampilan membalik dan

tindakan pencegahan yang benar
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10. Tumit menggantung 11. Tubuh menjaga posisi 12. Angkat kepala tempat tidur dan kaki
10. B p2 5% = lurus. i[(Gen;}z:; tidur, lalu tarik pagar tempat tidur
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Jangan biarkan tumit Hindari ketegangan atau

kerusakan pada tulang Tinggikan kepala tempat tidur sebesar 30

kedua kaki menyentuh belakang akibat kepala derajat, dan tinggikan bagian kaki tempat

: G tidur untuk mencegah pasien tergelincir
permukaan tempat tidur. miring. dan jatuh dari tempat tidur .
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kF)’e(rjhatian saat berbalik Setelah berbalik, harus dilakukan.
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Jangan makan (hindari

Tetap nyaman: Periksa apakah popok

muntah yang dapat terlalu longgar atau perban terlepas.

menyebabkan pneumonia TR CHRART i’ﬁf 5 Fofd g

aspirasi) 7 it & (i & ¥E et % £ o

Haewmk ~ 0 ) o Pencegahan cedera akibat tekanan:
Tanpa larangan, ganti Fungsi pipa: menghindari Jaga agar seprai dan pakaian tetap
posisi setiap dua jam. tarikan, lepas, terjepit, atau rapi, se_rta lindungi area tulang yang
e tSrtekan._ menonjol dengan bahan yang lembut.
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