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I. Mengapa Anda demam? - ~ Z & A ¢ %%

Ketika tubuh mengalami infeksi atau peradangan, demam merupakan salah satu reaksi
fisiologis, oleh karena itu sangatlah mendasar dan penting bagi dokter untuk mengetahui
penyebab dan mengobati gejalanya. Tentu saja, selain mengobati penyakit yang
mendasarinya, ketika demam tinggi atau Anda merasa tidak nyaman akibat demam,
pengobatan simptomatis juga tetap membantu untuk menurunkan demam.
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I1. Berapa suhu tubuh yang dianggap demam = ~ #/8 % > 41 E 3%

jarak normal Demam
a3 B %
Suhu aksila
35.3~37.2C 37.5C
Lt
suhu telinga
35.9~37.5C 38C
HR
Suhu anus
36.0~37.9C 38C
Lh )4

I11. Setelah pengobatan, kondisi Anda membaik, Anda harus pulang
untuk memulihkan diri dan bekerja sama dengan hal-hal berikut = ~ &
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1. Istirahat di tempat tidur_: Harap tetap di tempat tidur ketika Anda demam untuk
memulihkan kekuatan dan mempercepat pemulihan.
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2. Mengqisi kembali air : Hilangnya air dalam tubuh akan semakin cepat ketika sedang
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demam, oleh karena itu sebaiknya perbanyak minum air matang, jus, minuman
olahraga, dan minuman tanpa alkohol atau kafein ( seperti kopi, teh, dll ) sesuai batas
yang memungkinkan. Kisaran Jika Anda memiliki penyakit jantung atau ginjal dan
buang air kecil tidak normal, Anda perlu minum sesuai petunjuk dokter.
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3. Usahakan untuk tidak mengenakan terlalu banyak pakaian atau menutupi diri

dengan selimut tebal, karena hal tersebut akan menyulitkan tubuh untuk membuang
panas dan memperparah ketidaknyamanan serta keparahan demam.
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4. Turunkan suhu tubuh : Saat Anda tidak kedinginan atau menggigil, Anda dapat

mengurangi pakaian dan selimut serta menyesuaikan suhu ruangan. Anda juga dapat
mengoleskan handuk basah dan dingin pada tubuh Anda, terutama dahi, ketiak, dan
selangkangan untuk membantu menghilangkan panas. Jika suhu tubuh melebihi 39 °C
silakan minum air hangat. Saat air menguap dari permukaan tubuh, itu akan
menghilangkan panas berlebih dan meredakan demam.

4.7 MR 1 A B L S FPEFT RS RREBE > TAF TR 0 2 T UK RS

L Bt PR AEEE R T s R E R B ATE  WIRAZE 39CH R

REEF I kD WA ZFF ¢F AR E s LI PFE

5. Suplemen nutrisi_: Banyak nutrisi dalam tubuh yang akan dikonsumsi saat demam,

terutama protein, oleh karena itu selain memperbanyak konsumsi makanan berprotein
tinggi , seperti ikan, telur, daging tanpa lemak, dll juga harus dijaga. mencukupi
asupan pati, vitamin, dan mineral untuk meningkatkan daya tahan tubuh.
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6. Meningkatkan kenyamanan : Anda akan banyak berkeringat saat demam, saat ini

jagalah kulit dan pakaian tetap kering.Tambahkan atau lepas pakaian kapan saja,
pilihlah yang berbahan katun, mudah menyerap keringat, dan berventilasi baik.
Perhatikan untuk menjaga tempat tidur tetap bersih dan rata setiap saat. Jika perlu,
Anda bisa mandi untuk menghilangkan rasa tidak nyaman (perhatikan suhu air tidak
terlalu tinggi).
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7. Minum obat secara teratur: Pastikan untuk mengikuti petunjuk dokter dan minum
obat secara teratur dan kuantitatif. Jika masih merasa tidak enak badan setelah obat
habis, silakan pergi ke bagian penyakit menular atau klinik pengobatan keluarga untuk
perawatan lanjutan.
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IV. Alasan mengapa demam masih terjadi setelah minum antibiotik = -~
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Ketika pasien dirawat di rumah sakit karena demam, dokter akan mengevaluasi dan
menggunakan antibiotik yang berbeda tergantung pada jenis infeksi bakteri atau virus.
Dalam beberapa hari pertama pemberian antibiotik, demam dan menggigil mungkin terjadi
karena dosis terapi belum tercapai. Dalam keadaan normal, demam akan mereda setelah 5
hingga 7 hari penggunaan antibiotik, dan suhu tubuh berangsur-angsur stabil.
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V. Jika Anda mengalami keadaan berikut, harap segera kembali untuk
tindak lanjut 7 ~4c% 3 T A 2R F kAP

1. Demam terus-menerus melebihi 39 “C dan respons yang tidak memuaskan terhadap

pengobatan.
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2. Kurang tenaga, terutama menjadi semakin mengantuk bahkan sulit dibangunkan.
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3. Sakit kepala parah atau leher kaku.
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4. Ruam atau kecenderungan berdarah terjadi pada kulit bagian tubuh mana pun.
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