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I. Mục đích 一、目的 

Hỗ trợ bệnh nhân suy yếu thay đổi tư thế, giảm áp lực lên da và các điểm xương 

nhô, tăng sự thoải mái cho bệnh nhân nằm liệt giường, ngăn ngừa tổn thương do áp lực. 

協助改變病人姿勢，減少骨突處受壓，預防長期臥床導致皮膚壓力性損傷。 

 

Các bước 二、步驟 
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III. Những điều cần lưu ý 三、注意事項 

 圖片來源 https://www.flaticon.com 
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