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Pengetahuan tentang tuberkulosis

paru dan perawatan di rumah
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Tuberkulosis paru adalah penyakit menular yang disebabkan oleh ' J e o
Mycobacterium tuberculosis, yang terutama ditularkan melalui droplet " \
dan udara.
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Il. Rute transmisi = ~ & 434 i&
Pasien tuberkulosis paru mengeluarkan droplet saat batuk, meludah, dan bersin.
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IV. Metode pemeriksaan/pengobatan = ~ & & /iaof > &

1. Pemeriksaan rontgen dada, pemeriksaan dahak, tomografi dada, bronkoskopi.
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2. Tuberkulosis bisa sembuh total. Obat harus diminum secara teratur sesuai petunjuk
dokter spesialis. Umumnya pengobatan berlangsung sekitar 6 bulan sampai 2 tahun.
Selama pengobatan, Anda harus memperhatikan efek samping yang ditimbulkan dari
obat tersebut. Anda harus segera kembali ke klinik untuk berdiskusi dengan dokter
yang merawat.Penarikan sewenang-wenang.
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Pengetahuan tentang tuberkulosis

paru dan perawatan di rumah
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V. Hal-hal yang perlu diperhatikan di rumah 7 ~ B %3 R ¥ 3
1. Minum obat anti tuberkulosis tepat waktu dan perhatikan efek
samping yang ditimbulkan obat tersebut, seperti nafsu makan :‘
yang buruk, kulit kuning, urin berwarna coklat, dan G
penglihatan kabur. h
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2. Rutin minum obat selama lebih dari 14 hari atau dahak
negatif bisa bekerja seperti biasa. ;
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3. Makan diet seimbang dengan lebih banyak protein (ikan,
daging, telur, susu) dan buah-buahan.
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4. Perhatikan kebersihan diri, tutup mulut dan hidung saat bersin '
dan batuk, serta pakai masker saat keluar masuk tempat
umum. 1ol
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5. Sirkulasi udara dalam ruangan.
53N 2 F il o

6. Berhenti merokok/alkohol. A
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7. Berolahragalah secukupnya dan tidur yang cukup. N N
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