
      

 

 

 

雙套管氣切內管清潔消毒介紹 
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一、目的 

避免氣切內管因痰塊塞住引發 呼吸困難。 
 

二、如何清潔氣切內管？ 

1.準備用物： 

(1)清潔用的棉籤。 (2)雙氧水。 

(3)沙威隆或優碘。 (4)生理食鹽水或煮沸過的冷開水。 

(5)無菌棉花棒、無菌紗布一塊。 (6)放置泡消內管的容器。 

2.步驟： 

(1)洗淨雙手。 

(2)以一隻手固定外管，另一手將氣切內管取出。 

(3)以雙氧水 10ml＋煮沸過的冷開水 90ml，浸泡 15分鐘使痰軟化。 

(4) 15分鐘後，取出氣切內管，用自來水清洗乾淨。 

(5)再以沙威隆 10ml（或優碘 10ml）＋煮沸過的冷開水 90ml，浸泡 30分鐘。 

(6) 30分鐘後取出氣切內管，用生理食鹽水或當天煮沸過的冷開水沖淨。 

(7)將氣切內管接頭處置入外管中即可。 

(8)再次洗淨雙手。 
 

3.注意事項： 

(1)清潔氣切內管，每天至少一次，痰多或痰稠時需增加清洗、消毒次數。 

(2)氣切內管取出時間不可過久。 

(3)氣切內外管有脫出情形，不要慌張，順著傷口方向，輕輕的放回去，若有阻

力無法置回時，應立即送院處理。 
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