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一、手術後常見的症狀及處理 

1.疼痛： 

(1)使用束胸帶或移動時輕壓傷口，以減輕不適。 

(2)可熱敷，使肌肉放鬆，以減輕不適。 

(3)依照醫師指示服用止痛藥或回診。 

2.失眠： 

(1)如果疼痛，可於睡前半小時服用止痛劑。 

(2)儘量避免左側睡，以減少壓迫心臟。 

(3)依照醫囑指示睡前可服用適量安眠藥。 

3.呼吸不順暢、費力： 

(1)避免到人多的公共場所或空氣不流通的地方。 

(2)觀察自己是否有心臟功能不佳的徵象，如有下述情形應立即就醫。例如：a.

眼瞼、手指、腳踝水腫；b.小便量突然減少很多；c.無法平躺，躺下時呼吸較

困難。 

4.心悸或心跳過快： 

(1)遵照醫囑按時服藥並接受門診追蹤治療。 

(2)每次吃藥前測量脈搏並記下來。 

(3)按時回診，並告知醫師。 

5.食慾不振： 

(1)採取少量多餐。 

(2)採低鈉、選擇含蛋白質較多、低膽固醇之食物，如：蛋、瘦肉、豆類、魚類。 

(3)避免使用含咖啡因等刺激性飲料，服用抗凝血劑者應避免食用富含維生素 K

的食物。  

6.虛弱與疲倦： 

(1)適度的休息和睡眠。 

(2)均衡飲食和充分的營養，選擇含蛋白質較多的食物，如：蛋、瘦肉、豆類、魚

類。 

7.發燒： 

(1)若有盜汗或衣服潮濕時，隨時更換寬鬆、棉質的衣物，維持舒適。 
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(2)寒顫時給於保暖，熱時則減少衣物。 

 

二、日常生活注意事項 

1.按時按量服用藥物，未經醫師許可，不可擅自變更劑量或次數。 

2.服用抗高血壓藥物後 2個小時內最好能休息，避免駕車或從事危險工作，以預防

因低血壓而造成意外事件。 

3.依醫囑服用強心劑應注意噁心、嘔吐、腹瀉、心跳減慢或不規則等副作用，如

不適，應返院就醫複診。 

4.生活中減少出血及外傷的可能，應選擇軟毛牙刷，刮鬍子用電動刮鬍器避免使

用刮鬍刀片。 

5.當您決定要「懷孕」以及在「懷孕」期間，請與您的醫師聯絡，請勿自行停藥。 

6.若需外科手術或有任何侵襲性檢查拔牙、齒科治療時，均需告知為您診治的醫

師目前服藥的情形，以便決定停藥再治療。 

7.預防出血： 

(1)隨時注意有無不明原因的瘀青及出血傾向，如：牙齦出血、鼻出血、血尿、黑

便、血便、月經過多、皮下出血、瘀斑。 

(2)日常生活環境應有充足的照明，移去環境中可能引起跌倒、碰撞的危險物品，

並選擇合宜的衣著、鞋襪、漱洗用具。 

(3)術後 6週內避免過度擴胸運動，以免妨礙胸骨傷口癒合。 

8.不要自行服用成藥，因為許多的止痛劑、解熱鎮劑、抗關節炎藥物、感冒藥等可

能加重抗凝血作用，而影響凝血時間。 

9.避免提重物、舉重、推車、閉氣（如：用力解大便）等動作，以減少心臟負荷。 

10.出國旅行前請和主治醫師就心臟情形作個別討論，並準備充足在國外所需藥

物。 

 

三、運動的注意事項 

1.運動前先暖身 5～10 分鐘，運動約 20～30 分鐘，暖身及緩和運動可做關節運動

或散歩。 

2.評估自己的體力，調整運動量，以不引起疲勞或呼吸短促為原則（如表一）。 
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表一、活動參考指標 

術後：2～10 週（輕度運動） 
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自我照顧 

術後：12～14 週（中度運動） 

 

 

 

種植花草 

 

 

 

打高爾夫 

 

 

 

背抱嬰兒 

術後：16週（重度運動） 

 

 

 

游泳 

 

 

 

搬重物 

6個月後（非常重的活動） 

 
登小山 

 

 

 
 

出國旅行 

 
 

 

 

 

騎腳踏車 

圖片來源 https://www.flaticon.com 
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3.不宜持續 30 分鐘以上。 

4.外出運動時，請隨身攜帶硝酸甘油含片，在運動時若有心絞痛的情形，可馬上

使用。 

5.注意若有下列情形需先休息： 

(1)運動後心跳增加持續10分鐘以上、運動後呼吸急促、持續24小時以上疲倦。 

(2)運動後，如有：噁心、嘔吐、胸悶、 

盜汗、眩暈以上情形，表示心臟無法承受此活動量，應立即停止並充份休息；

休息一段時間仍未恢復正常，應盡快告知醫護人員做處理。 
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